Jadtospis Catering 15

lle dni 10

termin rozpoczgcia 2024-07-15
Positki 1. obiad
Wybrane positki majg zapewnic¢ % 35%

dziennego zapotrzebowania wedtug

pOWYyZszej normy na energie:

Wybrane positki majg zapewni¢ energic  weglowodanéw:60%, bialka:15%, tluszczow:25%
na poziomie z:

2024-07-15 Poniedziatek

obiad

1. Barszcz czerwony klarowny z uszkami aa (290g)
2. Ryz na mleku z sosem jogurtowo - truskawkowym sp (2509)

obiad
2024-07-16 Wtorek

obiad

1. Zupa pomidorowa z makaronem * (3009)
2. Ziemniaki wczesne (2009)

3. Filet z kurczaka panierowany sp (1209)
4. Mizeria ze Smietang A (100g)

obiad
2024-07-17 Sroda

obiad

1. Zupa jarzynowa z ziemniakami * (4509)
2. Nalesniki z serem twarogowym Aa (260g)

obiad
2024-07-18 Czwartek

obiad

1. Zacierka na rosole aa (2509)

2. Kasza jeczmienna wiejska . (180g)

3. Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym* z (120g)
4. Surowka z kapusty czerwonej * (100g)

obiad
2024-07-19 Piatek

obiad

1. Zupa krupnik A (4509)
2. Ziemniaki * (2009)
3. kotlet rybny duszony w piecu.* (1009)



obiad
4. Suréwka z kapusty kiszonej aa (100g)
obiad

2024-07-22 Poniedziatek

obiad
1. Zupa krem z kukurydzy z groszkiem ptysiowym A (3609)
2. Spaghetti z mi¢gsem mieszanym i warzywami * (280g)
obiad

2024-07-23 Wtorek

obiad
1. Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i jajkiem * (4409)
2. Ryz z marchewka i groszkiem (200g)
3. mi¢so z ud kurczaka bez skory i kosci z przyprawami duszone A (100g)
4. Suréwka z kapusty pekinskiej. SP (100g)
obiad

2024-07-24 Sroda

obiad
1. Zupa ogoérkowa z ogorkow kiszonych z ryzem * (450g)
2. Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowo-koperkowym* (3409)
3. Suroéwka z marchewki 1 chrzanu (100g)

obiad

2024-07-25 Czwartek

obiad

1. Zupa kalafiorowa z ziemniakami A (380g)
2. Kasza jeczmienna wiejska . (200g)

3. Schab duszony w sosie wlasnym * (120g)
4. Buraczki z chrzanem * (100g)

obiad
2024-07-26 Pigtek

obiad

1. Zupa krupnik AA (4509)

2. Ziemniaki * (200g)

3. Miruna filety panierowane smazone aa (120g)

4. Salata zielona z sosem Smietanowym * (100g)
Jadtospis moze ulec zmianie
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady( UE)
wyttuszczonym drukiem wyrdzniono sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerangji.
Doktadny jadtospis z gramatura, sktadem i alergenami znajduje sie na tablicy w stotéwce szkolnej
oraz u intendenta.






