1. Platki kukurydziane z mlekiem 2% aa

Jadtospis przedszkole 15

Ile dni 10

termin rozpoczgcia 2024-07-15

Positki 1. I $niadanie 2. obiad 3. podwieczorek

Przypisana Grupa zywieniowa Nazwa grupy: Zespol Szkolno-Przedszkolny / PP*/

1. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 101)

Wybrane positki maja zapewnic energi¢ na poziomie z: weglowodan6w:60%, biatka:15%, thuszczow:25%

I $niadanie

(1409)
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. Chleb graham (359)

. Masto * (5g)

. Szynka wieprzowa gotowana (15g)

. Pomidor (10g)

. Woda niegazowana Kuracjusz (1509)
. Herbata z cytryna A (150g)

. Arbuz (309)

I $niadanie

1 $niadanie

. Chleb pszenno-zytni (35g)
. Maslo * (5¢g)

. Pasta jajeczna * (259)

. Pomidor (109)

2024-07-15 Poniedziatek

obiad podwieczorek
1. Barszcz czerwony klarowny z uszkami aa (1509) 1. Satatka owocowa * (120g)
2. Ryz na mleku z sosem jogurtowo - truskawkowym sp 2. Sok jabtkowy (150g)
(15009) 3. Maca tradycyjna bez cukru
3. Woda niegazowana Kuracjusz (1509) (69)

4. Kompot z owocdéw mieszanych SP (150g)

obiad podwieczorek
2024-07-16 Wtorek

obiad podwieczorek
1. Zupa pomidorowa z makaronem * (140g) 1. Budyn domowy o smaku waniliowym sp (120g)
2. Ziemniaki wczesne (80g) 2. Rodzynki suszone (29)
3. Filet z kurczaka panierowany sp (90g) 3. Chrupki kukurydziane (6g)
4. Mizeria ze Smietang A (50g) 4. Jabtko (30g)



1 $niadanie
5. Satata (7g)

obiad podwieczorek

5. Woda zrédlana Kuracjusz (150g)

6. Kakao naturalne na mleku 2% sp (150g) 6. Kompot z owocéw mieszanych SP (150g)

7. Woda niegazowana Kuracjusz (1509)
8. Brzoskwinia (309)

1 $niadanie

I $niadanie
1. Chleb pszenno-zytni (35g)
2. Maslo * (5g)
3. Kielbaski kornetki* (50g)
4. Ketchup lagodny Pudliszki (6g)
5. Bawarka aa (150q)

6. Woda niegazowana Kuracjusz (1509)

7. Winogrona (259)
I $niadanie

obiad podwieczorek
2024-07-17 Sroda

obiad podwieczorek

1. Zupa jarzynowa z ziemniakami * (140g) 1. Zapiekanka z szynka i serem A (70g)

2. Nales$niki z serem twarogowym Aa (120g) 2. Kompot z owocéw mieszanych SP (150g)
3. Woda niegazowana Kuracjusz (1509) 3. Gruszka (30g)

4. Kompot z owocow mieszanych SP (150g)

obiad podwieczorek
2024-07-18 Czwartek

I $niadanie obiad podwieczorek
1. Kasza manna na mleku 2% A (140g) 1. Zacierka na rosole aa (1409) 1. Kisiel domowy o smaku wieloowocowym
2. Chleb graham (35g) 2. Kasza jeczmienna wiejska . (80g) (14009)
3. Masto * (5¢g) 3. Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym* z 2. Herbatniki (10g)
4. Dzem brzoskwiniowy niskostodzony  (100Q) 3. Arbuz (309)

(109)
5. Woda niegazowana Kuracjusz (1509)

6. Herbata z cytryng A (150g)
7. Jabtko (30g)

I Sniadanie

4. Surowka z kapusty czerwonej * (50g)
5. Kompot z owocéw mieszanych SP (150g)
6. Woda niegazowana Kuracjusz (1509)

obiad podwieczorek
2024-07-19 Pigtek



I $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (54g) 1. Zupa krupnik A (1409) 1. wafle tortowe maslano- kakaowe (30Q)
2. Masto * (5g) 2. Ziemniaki * (809) 2. marchew malina jablko Sok z warzyw i owocoOw
3. Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka 3. kotlet rybny duszony w piecu.*  Kubus (140g)
* (259) (90g) 3. Jabtko (30g)
4. Kawa inka na mleku 2% sp (1509) 4. Suréwka z kapusty kiszonej aa (50g)
5. Woda niegazowana Kuracjusz (1509) 5. Kompot z owocow mieszanych SP
6. Czarne jagody (209) (1509)
6. Woda niegazowana Kuracjusz
(1509)
I $niadanie obiad podwieczorek

2024-07-22 Poniedziatek

I $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (35g) 1. Zupa krem z kukurydzy z groszkiem ptysiowym A (160g) 1. Mus jabtkowy domowy * (140g)
2. Maslo * (5g) 2. Spaghetti z miesem mieszanym i warzywami * (140g) 2. Biszkopty okragle (6g)
3. kurczak parzony (15g) 3. Kompot z owocow mieszanych SP (150g) 3. Morele (30g)
4. Ogorek (10g) 4. Woda niegazowana Kuracjusz (1509)

5. Kawa inka na mleku 2%o sp (15009)
6. Woda niegazowana Kuracjusz (1509)
7. Gruszka (309)

I $niadanie obiad podwieczorek
2024-07-23 Wtorek

I $niadanie obiad podwieczorek
1. Platki owsiane na mleku 2% sp 1. Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i jajkiem * 1. Jogurt truskawkowy domowy SP
(1409) (1409) (1409)
2. Chleb pszenno-zytni (35g) 2. Ryz z marchewka i groszkiem (90g) 2. Wafle ryzowe naturalne SONKO (8g)
3. Masto * (5¢g) 3. migso z ud kurczaka bez skory 1 kosci z przyprawami duszone 3. Jabtko (30g)

4. ser Bogoni kanapkowy * (359) A (809)



I $niadanie obiad podwieczorek

5. Pomidor (15g) 4. Suréwka z kapusty pekinskiej. SP (50g)
6. Woda niegazowana Kuracjusz 5. Kompot z owocow mieszanych SP (150g)
(15009) 6. Woda niegazowana Kuracjusz (1509)

7. Herbata z cytryng A (150g)
8. Arbuz (409)

I $niadanie obiad podwieczorek
2024-07-24 Sroda

I $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (54g) 1. Zupa ogérkowa z ogorkow kiszonych z ryzem * 1. banan marchew jabtko Sok z warzyw i owocow
2. Masto * (5g) (1509) Kubus (130g)
3. Kietbasa parowkowa (50g) 2. Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowo- 2. Chrupki kukurydziane (89)
4. Ketchup lagodny Pudliszki  koperkowym* (120g) 3. Banan (509)
(69) 3. Suréwka z marchewki i chrzanu (50g)
5. Woda niegazowana Kuracjusz 4. Woda niegazowana Kuracjusz (1509)
(1509) 5. Kompot z owocow mieszanych SP (150g)

6. Bawarka aa (140q)
7. Truskawki (20g)

I $niadanie obiad podwieczorek
2024-07-25 Czwartek

I $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb graham (549) 1. Zupa kalafiorowa z ziemniakami A (140g) 1. Mieszanka drozdzowa (30g)
2. Masto * (5¢g) 2. Kasza jeczmienna wiejska . (70g) 2. Multiwitamina Sok Tymbark (1509)
3. Jajecznica na mleku * (60g) 3. Schab duszony w sosie wlasnym * (80g) 3. Brzoskwinia (30g)
4. Kakao naturalne na mleku 2% sp (150g) 4. Buraczki z chrzanem * (509)
5. Woda niegazowana Kuracjusz (1509) 5. Kompot z owocoéw mieszanych SP (150g)
6. Banan (409) 6. Woda niegazowana Kuracjusz (1509)

I $niadanie obiad podwieczorek



I $niadanie
1. Zacierka na mleku 2% 2016 (1509)
2. Chleb pszenno-zytni (35g)
3. Masto * (5g)
4. Twarozek z jogurtem naturalnym na slodko
aa (209)
5. Herbata z cytryng A (150g)
6. Woda niegazowana Kuracjusz (1509)
7. Winogrona (309)

e Jadtospis moze ulec zmianie

2024-07-26 Piatek

obiad podwieczorek
1. Zupa krupnik AA (140g) 1. Budyn domowy o smaku czekoladowym aa
2. Ziemniaki * (909) (1409)
3. Miruna filety panierowane smazone aa 2. Rodzynki suszone (5g)
(800) 3. Herbatniki (69)
4. Salata zielona z sosem $Smietanowym * 4. Gruszka (309)
(509)
5. Kompot z owocow mieszanych SP
(15009)

6. Woda niegazowana Kuracjusz (1509)

e Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady( UE) wyttuszczonym drukiem wyrézniono sktadniki powodujace

alergie lub reakcje nietolerangji.

e Doktadny jadtospis z gramatura, sktadem i alergenami znajduje sie na tablicy w stotowce szkolnej oraz u intendenta.



