Jadtospis / ZSP 9/

lle dni 7

termin rozpoczgcia 2024-04-22

Positki 1. obiad

Przypisana Grupa zywieniowa Nazwa grupy: Zespol Szkolno-Przedszkolny 1

1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 157)

2. Chtopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 51)

3. Chtopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 60)

4. Dziewczeta (wiek: 10 - 12; liczba: 58)
5. Dziewczeta (wiek: 13 - 15; liczba: 52)

Wybrane positki majg zapewni¢ energi¢ na poziomie z: weglowodanéw:60%, biatka:15%, thuszczow:25%

2024-04-22 Poniedziatek

obiad

1. Zurek z kielbasa aa (280g)

2. Chleb pszenno-zytni (54g)

3. Nalesniki z kremem Riccotta* (300g)

4. Kompot z owocow mieszanych SP (200g)
5. Woda niegazowana Kuracjusz (2009)

obiad
2024-04-23 Wtorek

obiad

1. Zupa krupnik AA (280g)

2. Warzywa na patelnie sp (240g)

3. migso z ud kurczaka bez skory 1 kosci z przyprawami duszone A (100g)
4. Woda niegazowana Kuracjusz (2509)



obiad
5. Kompot z owocoé6w mieszanych SP (250g)
obiad

2024-04-24 Sroda

obiad
1. Zupa ogoérkowa z ogorkow kiszonych z ryzem * (280g)
2. Kasza jeczmienna wiejska . (1809)
3. Gulasz wolowy, duszony A (130g)
4. Marchewka mini gotowana (100g)
5. Kompot z owocoéw mieszanych SP (250g)
6. Woda niegazowana Kuracjusz (2509)

obiad
2024-04-25 Czwartek

obiad
1. Rosot z makaronem SP (240g)
2. Ziemniaki puree * (1809)
3. Kotlet schabowy panierowany.A (130g)
4. Surowka z kapusty pekinskiej z marchwia, kukurydza i sosem winegret (100g)
5. Kompot z owocdéw mieszanych SP (250g)
6. Woda niegazowana Kuracjusz (2509)

obiad
2024-04-26 Pigtek

obiad

1. Zupa pomidorowa zabielana z ryzem * (270g)
2. Pierogi ruskie * (2209)
3. Kompot z owocoéw mieszanych SP (250g)



obiad
4. Woda niegazowana Kuracjusz (2509)
obiad

2024-04-29 Poniedziatek

obiad
1. Barszcz czerwony klarowny z uszkami aa (240q9)
2. Ryz na mleku z sosem jogurtowo - truskawkowym sp (220g)
3. Kompot z owocoéw mieszanych SP (250g)
4. Woda niegazowana Kuracjusz (2509)
obiad

2024-04-30 Wtorek

obiad
1. Zupa jarzynowa z ziemniakami * (2809)
2. Farfalle z indykiem i brokulami w sosie §mietanowo-serowym * (280g)
3. Kompot z owocow mieszanych SP (2509)
4. Woda niegazowana Kuracjusz (2509)

Jadtospis moze ulec zmianie
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady( UE) wyttuszczonym drukiem wyrézniono sktadniki powodujace

alergie lub reakcje nietolerangji.
Doktadny jadtospis z gramaturg, kalorycznoscia i alergenami znajduje sie na tablicy w stotéwce szkolnej oraz u intendenta.



