WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Szkoly Podstawowej im. Sw. Jana Pawla II
w Ciezkowicach

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Ciezkowicach

»W wychowaniu chodzi wlasnie o to,

azeby cztowiek stawal sie coraz bardziej cztowiekiem (...),
azeby rowniez umial bardziej byc¢ nie tylko z drugim,

ale i dla drugich.”

JAN PAWEL II



I. WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie i jest
otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiaggniecie petni dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomagac¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy¢ integralna cato$¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore
formuje sie¢ osobowos¢ miodego cziowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowa¢ si¢ wiedzg, w ktorej zapisane jest
doswiadczenie.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetych przez Rade Pedagogiczng, Rad¢ Rodzicow i Samorzad
Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci programu sg spdjne ze Statutem szkoty, w tym warunkami i sposobem
oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na
zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wolg rodzicow,
jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato§¢ o wszechstronny rozwdj kazdego
z ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniéw i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli
kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktora tacza wiezi
kolezenstwa 1 przyjazni. Wartosci, jakimi si¢ kierujemy to: szacunek, uczciwos$C, zrozumienie, poczucie wilasnej godnosci i tolerancja.
W pracy odwotujemy si¢ do tradycji szkoty, a nasza dewizg jest zyczliwos¢ 1 otwartos¢.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas zaje¢ z wychowawca we wspoétpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, pielggniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb klasy
oraz przy wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.
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Il. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wilasciwag organizacje 1 realizacje zaje¢ edukacyjnych, wychowanie do zycia w rodzinie.
Ochrona 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wychowanie zmierzajace do osiggnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawdeg, dobro i piekno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

Dziatanie na rzecz szerszego udost¢pnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,
m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego juz od szkolty podstawowe;.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy, w szczego6lnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych
potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;j.

Rozwijanie umiejetno$ci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego 1 skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spoteczno$ciowych. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi 1 materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji.

Wsparcie nauczycieli 1 innych cztonkoéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych ucznidow,
w szczegllnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachg¢cania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.
Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow 1 rodzin udzielanego w systemie oSwiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz-
i migdzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci | wsparcia
rodziny.

Dbanie o przestrzeganie podstawowych zasad higieny przez uczniéw w celu zapobiegania przenoszenia wirusow.

Wzmocnienie edukacji ekologicznej; rozwijanie postawy odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci,
postaw 1 nawykow, ktdre zapewniajag mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.



Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spojnego oddziatywania wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ nam przygotowac
uczniow do zgodnego wspoétzycia z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni,
wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, przedsichiorczy, aby nie stosowali przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysoka kulture
osobistg i gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasady zdrowego stylu zycia, nie ulegali natogom,
ksztattowali postawy obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur

I tradycji, pogtebiali $wiadomos¢ ekologiczna, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i $wiata, i rozwijali swoje zainteresowania
I pasje.
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I11. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawy i rozporzadzenia MEN (zwtaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo O$wiatowe oraz Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017
roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej)

. Rozporzadzenie MEIN z 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci 1 mlodziezy

bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U.z 2022 r. poz. 1711) — zmiana w zakresie § 13
Karta Nauczyciela
Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoty (ewaluowane na biezgco zgodnie z rozporzadzeniami MEiN)

. Szkolny Zestaw Programéw Nauczania

Przy opracowaniu Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:
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Obowigzujace akty prawne;

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

Dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

Zebrane od rodzicow, uczniow i nauczycieli propozycje dotyczace gtownych problemow wychowawczych i profilaktycznych w szkole
I srodowisku;

Przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole i srodowisku;

. Przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania.
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IV. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, $wiadomosci swoich praw
1 obowigzkow. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia.

Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia
w spotecznosci szkolnej i w grupie rowiesniczej. Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci.

. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku

narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

. Ksztaltowanie wtasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wlasne

1 innych ludzi. Motywowanie do prowadzenia zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych, przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu si¢ wirusOw oraz choréb cywilizacyjnych.

. Wdrazanie do odpowiedzialnego korzystania z mediéw spoleczno$ciowych, dokonywanie $wiadomych wyboréw w trakcie korzystania

z zasobow dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowe;.

. Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji.

Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci,
postaw 1 nawykow, ktore zapewniajag mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

V. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy nasza szkote dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu i w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny
stosunek do otaczajacej go rzeczywistosci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspoétpracy oraz kontrolowania wtasnych emocji.
Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, swiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy
jako podstawe wtasnego rozwoju.

Dziatania zawarte w Programie wychowawczo-profilaktycznym zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie
od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych wiasciwe
funkcjonowanie we wspoétczesnym swiecie.



Absolwent jest:

dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowigzkéw, posiadajgcym godnosé, poczucie wiasnej wartosci, Szanujagcym prawa innych;
cztowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi r6zne wiadomosci;

cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrozniajacym dobro od zta, kierujagcym sie zasadami moralnymi, szanujgcym
potrzeby innych i niosgcy im pomoc W razie potrzeby;

cztowiekiem dbajacym o wtasny rozwoj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujacym dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki;
cztowiekiem dbajacym o zdrowie, kondycje fizyczna oraz swiadomym ich zaleznosci od stanu srodowiska naturalnego;

cztowiekiem, ktory posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, ktoéry podejmuje odpowiedzialne
decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne 1 innych;

cztowiekiem, ktory zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacjach kryzysowych).

V1. UCZESTNICY PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwéj osobowosci ucznia sg Wszyscy uczestnicy programu:

Rodzice:

maja prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka;
znaja i akceptuja Program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkofe;

wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa;

wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza wiedza, doswiadczeniem i pomoca;

aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

dbaja o wiasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci,

nie posylaja do szkoly przezigbionych i chorych dzieci (ryzyko zarazenia innych dzieci w szkole drogg kropelkowa);
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e W sytuacji zdalnego nauczania dbajg o bezpieczenstwo swoich dzieci podczas korzystania z komputera i1 Internetu, m. in.:
- kontroluja strony internetowe, z ktdrych korzystaja dzieci,
- instaluja w komputerach, z ktorych korzystaja dzieci, programy antywirusowe oraz programy kontroli rodzicielskiej, np. bezptatny program
Beniam lub Junior Watch,
- dbajg o przerwy w nauce podczas pracy dziecka przed monitorem komputera,
e wlaczajg si¢ do dziatan adaptacyjnych majgcych na celu integracje, wspotprace i pomoc rodzinom z dzie¢mi z Ukrainy (poprzez pikniki
integracyjne, wspoélne spotkania).

Wychowawcy Klas:

e dbajg 0 poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w Kklasie;

e Wspierajg rozwoj ucznioéw i usamodzielnianie sig;

e prowadza dokumentacje nauczania;

e opracowuja i realizujg Program wychowawczo-profilaktyczny;

e koordynujg prace wychowawczo-profilaktyczng w zespole klasowym;

e dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

e podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogow;

e wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych;

e informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e integruja zespot klasowy;

e wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkow, oceniajg zachowanie uczniow;

e wdrazajag do samooceny postepoéw w zachowaniu, nadzoruja realizacje obowigzku szkolnego;

e promuja osiagniecia klasy i pojedynczych uczniéw;

e inspiruja prace zespotowa w Klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i srodowiska oraz wspoélnie oceniaja stopien ich realizacji;
e wspoldziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

e wspotpracuja z rodzicami; wiaczaja rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy;

e wspotpracuja z dyrekcja szkoty, pedagogiem i pielegniarka;

e wspotdziatajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policjg, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, sadami rodzinnymi.



W sytuacji zdalnego nauczania realizujg powyzsze zadania w formie zdalnej, a ponadto:
e przypominajg uczniom o przestrzeganiu zasad higieny, w tym czestego mycia rgk z uzyciem cieptej wody i mydta oraz ochrony w przypadku
kaszlu lub kichania (zastaniania tokciem twarzy);
e Wwywieszajg w klasie w widocznym miejscu instrukcje dotyczgcg prawidtowego mycia rgk oraz inne wazne zasady dotyczgce higieny osobistej;
o ksztaltujg pozytywne postawy tolerancji polskich uczniéw wobec cudzoziemskich kolegow;
e zache¢cajg uczniow z Ukrainy do integrowania si¢ z nowym srodowiskiem,;
e przyblizaja polska kulturg i tradycje (poprzez spotkania klasowe, uroczystosci szkolne, konkursy, wystawy i prezentacje multimedialne).

Nauczyciele:

e oddziatujg wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

e odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ i wyjazdoéw szkolnych;

e udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow, informuja o potrzebach zwigzanych
z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;

e Wspierajg Swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniéw, ich zdolnosci i zainteresowania;

e inspiruja uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

e Kksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

e reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

e daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich uczniow;

e wspolnie z pedagogiem zabiegaja o rdézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw, dostosowuja wymagania edukacyjne
do specyficznych potrzeb ucznia;

e wspottworza atmosfere zyczliwoscei | zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza, kompetencja i postawa;

e proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nia;

e realizujag w toku pracy wychowawczej tresci i cele Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty;

e wlaczajg chetnych polskich uczniéw do pomocy cudzoziemcom w nauce i opanowaniu programu nauczania w polskiej szkole.



W sytuacji zdalnego nauczania realizujg powyzsze zadania w formie zdalnej, a ponadto:

sg zobowigzani do utrzymywania stalego kontaktu z rodzicami, z wykorzystaniem nast¢pujgcych narzedzi: e-dziennika, poczty elektronicznej
e-maili, telefonow komoérkowych i stacjonarnych, komunikatorow takich jak WhatsApp, Messenger. Zobowigzani sg poda¢ do wiadomosci
rodzicdw sposoby oraz czas, kiedy sg dostepni dla rodzicow;

nie mogg przychodzi¢ do pracy z objawami przezigbienia lub grypopochodnymi;

przestrzegaja regul sanitarnych okreslonych w wytycznych MEIN, MZ, GIS, obowigzujacych w szkole;

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze
depresja.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

wspotorganizuja imprezy i akcje szkolne;

znaja i przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkow spotecznosci szkolnej;

akceptuja innych uczniow i szanujg ich prawa;

wspottworzg spotecznosc szkolna i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;

kieruja swym rozwojem i staja si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko;

wykazujg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

stosujag si¢ do wszystkich zalecen Dyrekcji 1 nauczycieli w przypadku ponownego pojawienia si¢ epidemii;
dbaja o higien¢ osobista i nie przychodza do szkoty, gdy sa chorzy i1 maja goraczke, kaszel,

samorzad uczniowski nie moze organizowac imprez szkolnych, dyskotek w przypadku ponownego zagrozenia epidemiologicznego;
organizujg zbiorki daréw na rzecz rodzin z Ukrainy;

propaguja postawy tolerancji, serdecznosci, zyczliwosci wobec rowiesnikow z Ukrainy.

Pedagog i psycholog szkolny:

e prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuje indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci

psychofizyczne uczniéw w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniow;

e diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;
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udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i1 innych problemoéw dzieci;

minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz inicjuje r6zne formy pomocy w srodowisku szkolnym
i pozaszkolnym uczniéw;

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

wspiera nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

prowadzi dziatania informacyjne na temat bezpieczenstwa i wlasciwego zachowania w przypadku pojawienia si¢ nowego ogniska choroby
zakaznej,

wspiera rodzicOw i ucznidw w sytuacji zagrozenia epidemia;

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami
przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny;

ustala formy i czas kontaktu z uczniami i rodzicami, informuje o tym fakcie dyrektora szkoty, w tym ustala godziny dyzuru telefonicznego dla
uczniow 1 rodzicow;

organizuje konsultacje on-line, swiadczy zdalng pomoc psychologiczno-pedagogiczng w trakcie trwania sytuacji kryzysowej, w szczegdlno$ci
otacza opiekg uczniow i rodzicéw, u ktdrych stwierdzono nasilenie wystgpowania reakcji stresowych, lgkowych, inicjuje i prowadzi dzialania
interwencyjne w sytuacjach kryzysowych, minimalizuje negatywne skutki zachowan uczniéw pojawiajace si¢ w wyniku wdrazania nauczania
zdalnego, otacza opieka ucznidow 1 wspiera tych, ktdérzy majg trudnosci z adaptacja do nauczania zdalnego;

udziela uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do nauczania zdalnego, wspomaga nauczycieli
w diagnozowaniu mozliwosci psychofizycznych ucznidéw w kontek$cie nauczania zdalnego;

nawigzuje Scistg wspolprace z wychowawcami, nauczycielami oraz uczniami z Ukrainy 1 ich rodzicami, czuwa nad kondycjg psychiczng dzieci
doswiadczajacych skutkéw wojny;

wspiera uczniow ukrainskich majacych traume¢ zwigzang z wojna.

11



VII. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

Tresci wychowawczo-profilaktyczne realizowane w klasach 1-I1I:

OBSZAR ZADANIA KLASY Il

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalo$ci o zdrowie wtasne i innych, ksztalttowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego

zdrowemu stylowi zycia.
Zdrowie — edukacja

d ! Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej.
zdrowotna

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie i siebie nawzajem.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku.

Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo- skutkowego.

Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin.

Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiej¢tnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.
Podkreslanie przestrzegania zasad higieny osobistej i ich istotnego wplywu na zdrowie.

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych.
Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen.

Relacje — Ksztaltowanie umiejgtnosci przestrzegania obowiazujacych regut.

ksztaltowanie

Ksztaltowanie umiejetno$ci nawiazywania 1 podtrzymywania relacji z rOwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotprac
postaw spotecznych Je azyw podirzymyw J , TOZp P » zgodnej wspotpracy

z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobiste;j.

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.
Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujagcym, umiejetnosci rozwigzywania

konfliktow i sporow.
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Kultura — warto$ci,
normy,
wzory zachowan

Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania si¢ w rdznych sytuacjach spotecznych, dbatos$¢ o jezyk i1 kulture wypowiadania sig.
Ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta.

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja

w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego

oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznosc.

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura
i sztuka dla dzieci.

Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztalttowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia.

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
r6znych zawodow.

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan.

Wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota

i spotecznoscia lokalna.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w ré6znych formach ekspresji.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci
oraz brania odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje i dzialania.

Ksztaltowanie $wiadomos$ci odmienno$ci 0osob niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
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Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Ksztaltowanie

umiejetnosci

wyszukiwania,

wykorzystywania

informacji z

Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

réznych

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie witasciwego zachowania sie¢
Ww sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.
porzadkowania i
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie

zrodel, korzystania

i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania
z komputera, Internetu i multimediow.
Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzgdzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
1 poruszania si¢ po drogach.
Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne realizowane w klasach 1V-VIII:

OBSZARY ZADANIA
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa V111
. Nabycie podstawowej Zachecanie uczniow do Ksztaltowanie umiejetnosci | Ksztaltowanie postawy Ksztaltowanie postawy

Zd rOWI? B wiedzy na temat stresu. pracy nad wiasna rozpoznawania wiasnych | proaktywnej, w ktorej ucznidow nastawionej na

edukacja Inspirowanie mtodziezy motywacjg oraz analizg cech osobowosci. uczen przejmuje rozwigzania —

zdrowotna do myslenia o wlasnej czynnikéw, ktore ich Ksztaltowanie inicjatywe, ale tez charakteryzujacej si¢
motywacji do dziatania. demotywuja. konstruktywnego obrazu odpowiedzialnos$ci za samos$wiadomoscia,
Nabywanie umiejetnosci | Ksztattowanie wlasnej osoby, np. swoje dziatania, decyzje. |wyobraznia,
gromadzenia umiejetnosci $wiadomos$ci mocnych Ksztaltowanie kreatywnoscia.

i porzadkowania wiedzy
0 sobie.

Ksztaltowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, Kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci

podejmowania

i realizacji zachowan
prozdrowotnych.
Prezentowanie sposobow
pokonywania wtasnych
stabosci

oraz akceptowania

i stabych stron.
Rozwijanie wlasciwej
postawy wobec zdrowia

1 zycia jako
najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

umiejetnosei Swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.
Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia
wlasnej wartosci poprzez

Ksztaltowanie umiejgtnosci
wyznaczania sobie celow
krotko-

1 dlugoterminowych.
Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.
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i kiedy wybor jest wazny
i trudny.

Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

ograniczen
1 niedoskonatosci.

okreslanie osobistego
potencjatu.
Ksztaltowanie
swiadomosci wlasnego
ciata z uwzglgdnieniem
zmian fizycznych

i psychicznych w okresie
dojrzewania.

Rozwijanie umiejetnosci
oceny wilasnych
mozliwosci.
Ksztaltowanie
swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu

w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztaltowanie umiejgtnosci
wlasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.
Ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wilasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwos$ci na
potrzeby i trudnos$ci innych
ludzi.

Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych o0sob.
Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania

i podtrzymywania
znaczacych glebszych
relacji. Budowanie
atmosfery wzajemnego
szacunku w spotecznos$ci
szkolnej.

Rozwijanie umiegjegtnosci
rozumienia innych, ktora
sprzyja efektywnej
wspoOlpracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0s0b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).
Rozwijanie poczucia przy-
naleznosci do grupy
(samorzad uczniowski,
klub, druzyna, wspolnota).
Ksztaltowanie otwartosci
na do$wiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwiazywania problemow,
na nowg wiedze.
Rozwijanie $wiadomo$ci
dotyczacej roli 0sob
znaczacych i autorytetow.

Ksztattowanie umiejgtnosci
wspotpracy w dazeniu do
osiagnigcia celu.
Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich
problemow i potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).
Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wiasnych opinii,
przekonan i pogladow.
Rozwijanie $wiadomosci
roli 1 warto$ci rodziny

w zyciu czlowieka.
Rozwijanie samorzadnosci.

Ksztattowanie umiejgtnosci
wchodzenia w interakcje

z ludzmi w sposob
zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron.
Ksztattowanie umiejgtnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie wlasnej
kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialno$ci za
siebie i innych
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwiazan, ktore stwarzaja
korzysci dla obydwu stron.
Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenienie r6znic zdan

i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.
Rozwijanie potrzeby
ciaglego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny

i spoteczenstwa.
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Kultura — warto$ci,
normy i wzory

Zapoznanie z rolg
zainteresowan w zyciu
cztowieka.
Uwrazliwianie na kwestie

Rozwijanie zainteresowan
i pasji uczniow.
Budowanie
samos$wiadomosci

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii

1 samodzielnosci.
Rozwijanie umiejgtnosci

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.
Rozwijanie pozytywnego

Popularyzowanie wiedzy
o roznicach kulturowych
oraz rozwijanie

umiejetnosci korzystania

zachowan moralne, np. méwienia dotyczacej praw, wartosci, |krytycznego myslenia stosunku do procesu z niej w kontakcie
prawdy, sprawiedliwego | wptywow oraz postaw. w kontekscie analizy ksztalcenia z przedstawicielami innych
traktowania. Rozwijanie umiejetnosci | wptywow rowiesnikow i samoksztatcenia, narodowosci.
Ksztattowanie wyrazania wlasnych i mediow na zachowanie. | zaangazowania Popularyzowanie wiedzy
pozytywnego stosunku do |emocji. Dokonywanie analizy w zdobywanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci
procesu ksztalcenia. Rozwijanie umiejetno$ci | postaw, warto$ci, norm 1 umiejetnosci. na temat zasad
Ksztattowanie potrzeby wilasciwego zachowania si¢ | spotecznych, przekonan Rozwijanie takich cech jak: | humanitaryzmu.
uczestnictwa w kulturze. |z uwzglednieniem sytuacji |i czynnikow ktére na nie | pracowito$é, Rozwijanie poczucia
i miejsca. wplywaja. odpowiedzialnos¢, odpowiedzialnosci
Rozwijanie szacunku dla | prawdoméwnos¢, spotecznej poprzez
kultury i dorobku rzetelnos¢ i wytrwatosc. podejmowanie dziatan na
narodowego. Umacnianie wigzi ze rzecz lokalnej
spotecznoscia lokalna. spotecznosci.
Redukowanie agresywnych | Rozwijanie umiejetnosci | Dostarczanie wiedzy na Rozwijanie postaw Propagowanie wiedzy na
zachowan poprzez uczenie |prowadzenia rozmowy temat oséb i instytucji opartych na temat prawnych
Bezpieczenstwo — | sposobdw rozwigzywania |w sytuacji konfliktu — swiadczgcych pomoc odpowiedzialnos$ci za i moralnych skutkéw
profilaktyka problemow. podstawy negocjacji w trudnych sytuacjach. dokonywane wybory posiadania, zazywania
zachowan Budowanie atmosfery i mediacji. Budowanie atmosfery i postepowanie. i rozprowadzania Srodkow
ryzykownych otwarto$ci i przyzwolenia | Rozwijanie umiej¢tnosci | wsparcia i zrozumienia Dostarczenie wiedzy psychoaktywnych.
(problemowych) | na dyskusje. identyfikowania przyczyn |w sytuacji problemowej Z zakresu prawa Rozwijanie umiejetnosci

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania
Z nowoczesnych
technologii informacyjnych
Zwigkszanie wiedzy na
temat $rodkow
uzalezniajgcych

wlasnego postgpowania.
Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych zachowan.

oraz promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu
zredukowanie lgku.
Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wlasnymi
negatywnymi emocjami

dotyczacego postgpowania
w sprawach nieletnich.
Przeciwdziatanie
ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach

wykorzystywania
elementow negocjacji

i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
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1 zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wiasne
bezpieczenstwo

w relacjach z innymi.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazowania
si¢ w prawidtowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejgtnosci
rozpoznawania
symptomow uzaleznienia
od komputera i Internetu.

oraz z zachowaniami
agresywnymi.
Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach
kryzysowych.
Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego zaufania do
0s6b poznanych

W sieci.

kryzysowych, niesienia
pomocy dotknigtym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.
Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie

i udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?
Jakie sa moje cele i zadania
zyciowe?

zweryfikowanymi zrodtami
wiedzy.

Utrwalanie umiejgtnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.
Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy

w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji

i mediacji.

Poszczegdlne zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane bgda w trakcie zaje¢ szkolnych wedtug planoéw wychowawczych, Planu pracy
szkoty i Kalendarza imprez. W razie nauczania zdalnego tresci wychowawczo-profilaktyczne begda realizowane w formie przyjetych metod
nauczania na odlegtos¢.
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VIil. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACJI

1. Ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan

Zadania szkoty

Cele

Formy i sposéb realizacji

Przygotowanie
uczniow
do $wiadomego,
aktywnego
uczestnictwa w zyciu
Spotecznym

1. Rozwijanie samorzadnosci uczniow. Uczenie zasad demokracji.

2. Ksztattowanie umiejetnosci bycia cztonkiem zespotu
klasowego, szkolnego.

3. Poznanie i respektowanie praw i obowiazkdéw ucznia.

4. Rozwijanie zainteresowan uczniow, rozbudzanie pasji.

5. Udziat uczniow w konkursach, zawodach sportowych i innych
formach prezentacji wiasnych umiejgtnosci, wiedzy.

6. Ksztattowanie umiejetnosci refleksyjnego, celowego
korzystania z elektronicznych nosnikow informacji- Internet,
gry komputerowe, telewizja, radio.

7. Uczestnictwo w organizacji uroczystosci szkolnych, imprez itp.

8. Udziat uczniow w akcjach organizowanych przez szkote.
9. Rozwijanie tolerancji wobec innych. Ksztattowanie wtasciwych
postaw w stosunku do 0sob niepetnosprawnych, starszych
i odmiennych kulturowo.
10. Organizowanie czasu wolnego.
11.Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji
czytelniczych uczniow.
12. Wyzwalanie aktywnosci pozalekcyjnej uczniow.

Udziat w pracach Samorzadu Szkolnego i klasowego.
Udziat uczniow w procesie planowania pracy klasy, szkoty.
Kodeks Ucznia, Statut Szkoty, regulaminy.

Percepcja sztuk teatralnych, koncertow.

Realizacja projektow przedmiotowych, szkolnych ( Jestem AS
— Akceptuje siebie, Dzien Kropki.

Udziat w lekcjach muzealnych, w konkursach, zawodach
sportowych. Prezentacja wynikow konkurséw na apelu, na
gazetkach szkolnych.

Reprezentowanie szkoty w czasie uroczystosci lokalnych.
Swietowanie z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Patrona,
Dnia Rodziny.

Imprezy integracyjne, uroczystosci, wyjazdy itp.

Konkursy pigknego czytania w kl.1-3 i 4-6.

Prezentowanie najciekawszych pozycji czytelniczych dla
dzieci.

Spotkania z autorami ksigzek dla dzieci. Pasowanie na
czytelnika. Realizacja innowacji Czytam z klasq. Lekturki spod
chmurki -Na tropach dobroczynnosci.

Konkursy czytelnicze, Kiermasz Taniej Ksiazki.
Podkreslenie znaczenia tworczych postaw oraz dziatalnosci
dodatkowej na rzecz srodowiska, szkoty.
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2. Ksztattowanie postaw patriotycznych i tolerancji dla innych kultur i tradycji

Zadania szkoty

Cele

Formy i sposoby realizacji

Ksztattowanie
poczucia
przynaleznosci do rodziny,
grupy réwiesniczej
i wspdlnoty narodowej
oraz postawy
patriotycznej, mitosci do
ojczyzny, kultywowania
tradycji

. Znajomos¢ stow i melodii hymnu narodowego.
. Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach pamieci

narodowej, w czasie uroczystosci szkolnych,
w kosciele i na cmentarzu.

. Dbanie o odpowiedni stroj w czasie swiat

szkolnych, akademii.

. Poznanie sylwetki Patrona Szkoty i troska

0 pamigtki po Nim.

. Prowadzenie kroniki szkolnej.
. Kultywowanie tradycji szkolnej. Organizacja

i aktywny udziat w uroczystosciach o charakterze
rocznicowym i patriotycznym, opieka nad
miejscami pamieci narodowej, pamieé

0 polegtych w czasie Il wojny $wiatowej.
Uroczyste obchody $wiat narodowych

i szkolnych.

Zajecia z wychowawca, zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, uroczystosci szkolne
i klasowe, wycieczki i wyjscia.

W czasie zaj¢é¢ szkolnych i uroczystosci.

Obchody Dnia Papieskiego, Dnia Patrona, udziat w Zjezdzie Szko6t imienia
Jana Pawta Il w Grodku n/Dunajcem.

Akademie i uroczystosci szkolne.
Uroczystosci patriotyczne w okolicy ( Zborowice, Jamna, Dabry).
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1. Zdobywanie, pogtebianie wiedzy o wiasnej Wycieczki lokalne, wystawki, gazetki, zajecia dydaktyczne.

Wprowadzenie miejscowosci, regionie, kraju. Zajecia w Parku Zdrojowym, na Sciezce w Koronach Drzew, w TKKF
w zycie kulturalne 2. Poznanie historii i tradycji wiasnej rodziny i jej (powitanie jesieni, powitanie wiosny), w Centrum Edukacji Ekologicznej.
Szkoty wspolnoty zwiazek z historia regionu.

lokalnej 3. Wadrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu
wspolnoty lokalnej, imprezach regionalnych.
Organizowanie imprez na rzecz Szkoty Organizacja imprez, uroczystosci szkolnych ( andrzejki, mikotajki, wigilia,
i srodowiska. bal karnawatowo-walentynkowy).
4. Historia i geneza powstania miejscowosci Udziat w uroczysto$ciach gminnych patriotycznych i kulturalnych.
Ci¢zkowice.
Poszanowanie 1. Zapoznanie z elementami kultury niektorych Spotkania z ciekawymi ludzmi, wycieczki, konkursy, zaj¢cia lekcyjne.
historii i kultury regionow Polski. Pielggnowanie polskiej tradycji narodowej, wystawy, konkursy, wspolne
regionu 2. Poznanie wybranych legend. koledowanie itp.
3. Poznanie historii zabytkow.
Wspolnota 1. Poznanie istoty Wspolnoty Europejskiej. Warsztaty i lekcje ksztattujace postawe tolerancji wobec innych narodowosci.
Europejska, a tozsamos¢ | 2. Zachowanie tozsamosci narodowej we wspolnocie| Spotkania z podroznikiem.
narodowa Wychowanie w duchu tolerancji. Konkurs Piosenki Angielskiej/ Obcojezycznej,
3. Poznanie krajow Unii Europejskiej.
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3. Wychowanie prozdrowotne

Zadania szkoty

Cele

Formy i sposoby realizacji

Ksztaltowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu

. Korygowanie wad budowy, postawy

oraz wymowy.

. Ksztattowanie nawyku dbania o wlasne zdrowie.

Zwracanie uwagi na utrzymanie higieny ciata.
Dbanie o schludny wyglad zewngtrzny.

. Wpajanie zdrowego stylu zycia, odzywiania

i wypoczynku. Umiejetne zagospodarowanie
czasu wolnego.

. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej, odpornosci.

Uswiadomienie roli i znaczenia sportu. Wpajanie
nawyku rozwijania wiasnych predyspozycji w
zakresie dyscyplin sportu.

. Zachowanie zasad bezpiecznego poruszania si¢

po drogach i ulicach ze szczegélnym
zwroceniem uwagi na bezpieczna droge do
szkoty.

. Ksztattowanie nawyku dbania o szczegélna

higiene, czgstego mycia rak, zastaniania ust
w trosce o bezpieczenstwo wlasne i siebie
nawzajem.

. Uswiadamianie praw i obowiazkow ucznia

podczas nauczania tradycyjnego, zdalnego
i hybrydowego (w razie koniecznosci).

Zajecia z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.
Realizacja zaj¢¢ logopedycznych.

Lekcje przedmiotowe i =zajgcia realizujace edukacje zdrowotna.
Realizacja projektu Szlachetne zdrowie, Klasa w terenie, Rece w ruch,
migiem mow.

Pogadanki na zajeciach z wychowawca, organizacja czynnego
wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/dziatania dotyczace zdrowego
stylu zycia. Dyskoteki ze zdrowym poczestunkiem, Dzien bez stodyczy,
Dzien ze zdrowym drugim $niadaniem.

Organizowanie kot zainteresowan.

Lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS. Organizowanie zajeé
w terenie, wycieczek pieszych, wyjazdow rekreacyjnych na ptywalnie,
lodowiska, stoki narciarskie.

Prowadzenie zaje¢ wychowania komunikacyjnego.
Przeprowadzenie egzaminu na karte rowerowa. Spotkania z policjantami.

Zapoznanie uczniow z konsekwencjami wynikajacymi z braku

uczestnictwa w zajeciach 1 nie stosowania si¢ do obowigzujacych podczas
pandemii regul (w razie konieczno$ci).
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Zapewnienie uczniom
poczucia bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego

1. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy ucznia.

2

. Zapewnienie uczniom opieki oraz pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Opracowanie i realizacja harmonogramu dyzuréw nauczycielskich.
Zapoznanie uczniow i rodzicow z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi na terenie szKoty.

Wspotpraca z powotanymi do tego instytucjami, organizacjami.
Uwzglednianie w pracy z uczniami orzeczen poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz opinii PPP.

Uzaleznienia,
rozpoznanie ich
i zapobieganie

Podnoszenie wiedzy ucznia na temat zagrozen
spotecznych.

Ksztattowanie umiejetnosci unikania negatywnych
wplywow srodowiska.

Pogadanki, dyskusje.
Realizowanie projektow.

Rozwijanie wrazliwosci na
problemy $rodowiska

. Przyblizenie uczniom problematyki koniecznosci
ochrony srodowiska naturalnego, nauka segregacji
$mieci.

. Ukazanie wptywu codziennych czynnosci

i zachowan na stan srodowiska naturalnego.

. Uwrazliwienie na zwigzek degradacji srodowiska

ze zdrowiem cztowieka.

. Wskazanie na sposoby dbania o przyrode ozywiong

i nieozywiona.

. Ksztattowanie u dzieci nawykow oszczgdzania

energii elektrycznej, wody, papieru.

. Nauka zasad wtasciwego zachowania si¢

w parkach, rezerwatach.

Udziat w akcjach np.: Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, zbiorka surowcow
wtornych (zakretek, baterii, makulatury, toneréw do drukarek),
porzadkowanie terenu przyszkolnego w ramach godzin wychowawczych.
Organizowanie zaje¢ w terenie.

Obchody Swiatowego Dnia Ziemi.

Organizacja szkolnych konkursow przyrodniczych, ekologicznych,
zapoznanie dzieci z piktogramami ekologicznymi.

Pogadanki tematyczne na lekcjach przyrody, biologii i lekcjach
wychowawczych.

Spacery, wycieczki, pogadanki, drama, filmy edukacyjne.
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Eliminowanie agres;ji
z zycia szkoty

. Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania

zachowan agresywnych oraz egoistycznych.

. Ksztattowanie postaw odrzucajacych przemoc oraz

umiejetnosci nieagresywnego, asertywnego zachowywania si¢
w sytuacjach konfliktowych i problemowych.

. Monitorowanie nasilenia zjawiska agresji w szkole.

Negocjacje, mediacje, asertywna komunikacja wtasnych
potrzeb, dyskusje, rozmowy, pogadanki.

Konsultacje ze szkolnym psychologiem, pedagogiem.
Wspotpraca z rodzicami.

Wspieranie nabywania
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych, ryzykownych
i konfliktowych

. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania czynnikow ryzyka

(zazywanie substancji psychoaktywnych, dopalaczy,
narkotykow, palenie papierosoéw).

. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow,

opiekunéw.

. Propagowanie wiedzy podnoszacej efektywnos¢ dziatan

profilaktycznych.

. Wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania

sytuacji kryzysowych jako szansy na zmiang mogaca przynies¢
trwate warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosSci
bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji  psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkow.

. Propagowanie wiedzy na temat zachowania si¢ w sytuacjach

zagrazajacych  zdrowiu i zyciu oraz  Sytuacjach
nadzwyczajnych (wypadki komunikacyjne, pozar, powodz,
burza).

Wspétpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi si¢
problematyka uzaleznien.

Spotkania ze strazakami, ratownikiem medycznym.
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Zapobieganie
niepowodzeniom
dydaktycznym-
wspieranie uczniéw
majacych trudnosci
W nauce
i w przystosowaniu
si¢ w grupie

1. Diagnozowanie trudnosci w nauce.

2. Dostosowywanie wymagan do mozliwosci indywidualnych
uczniow.

3. Zorganizowanie pomocy kolezenskie;j.

4. Tworzenie zespotow wsparcia.

5. Budowanie motywacji do nauki.

6. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow.

7. Wdrazanie do aktywnych form spedzania wolnego czasu.

Biezaca praca nauczycieli i wychowawcow w zakresie
diagnozowania potrzeb i trudnosci uczniow.
Opracowywanie stosownej dokumentacji ( WOPFU, IPET,
dostosowania edukacyjne z poszczegolnych przedmiotow).

Zachgcanie do rozwijania wtasnych pasji i okrywania swoich
talentow. Realizacja projektu Tydzien Uczniowskiej Supermocy.
Pogadanki na zajeciach z wychowawca, organizacja czynnego
wypoczynku w czasie wolnym.

Prelekcje prowadzone przez policjantow i strazakow.

Opieka zdrowotna
i pomoc socjalna

1. Organizowanie bezptatnych obiadéw w stotéwce szkolnej.
2. Zapomogi losowe dla dzieci najbardziej potrzebujacych,
stypendia szkolne.
3. Opieka po lekcjach w swietlicy szkolnej - pomoc
W hauce.
4. Badania kontrolne prowadzone przez pielegniarke szkolna.
5. Troska o higiene osobistg dzieci.
6. Organizowanie akcji charytatywnych na terenie szkoty.

Wspotpraca z odpowiednimi osobami i instytucjami.

Gora Grosza, WOSP, Swigteczna paczka dla potrzebujacych
z naszej spolecznosci

Wspotpraca
Z instytucjami
i stowarzyszeniami

1. Wspotpraca z OSP w Cigzkowicach

2. Wspotpraca z Komisariatem Policji w Cigzkowicach

3. Wspotpraca z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Cigzkowicach

4. Wspolpraca z MOPS w Cigzkowicach

5. Wspétpraca z PPPP w Tuchowie

6. Wspotpraca z parafig w Cigzkowicach

7. Wspotpraca z MGBP w Ciezkowicach

8. Wspotpraca z CKiPGC

9. Wspotpraca z Muzeum Przyrodniczym w Cigzkowicach

10.Wspolpraca z Centrum Paderewskiego w Kasnej Dolnej

Wspolpraca z odpowiednimi osobami i instytucjami.
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IX. EWALUACJA

Proces wychowaweczy i elementy profilaktyki powinny by¢ kontrolowane przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane
do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacje wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego
i opracowac¢ wnioski do pracy na nastepny rok szkolny.

Narzgdzia ewaluacji:

e Sprawozdania wychowawcow z realizacji zadan z Programu wychowawczo-profilaktycznego;

e Analiza trudnosci wychowawczych, problemow szkolno-srodowiskowych i profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga szkolnego,
na podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicéw i uczniow;

e Analiza dokumentow;

e Obserwacje;

e Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

X. USTALENIA KONCOWE

Za realizacj¢ Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy Szkoty. Dyrektor Szkoty czuwa nad
prawidtowoscia jego realizacji. Za realizacj¢ poszczegolnych zakresow odpowiedzialni sg nauczyciele zgodnie z przyjetym harmonogramem zadan
wynikajacych z Planu pracy szkoty, planow wychowawczych 1 Kalendarza imprez szkolnych.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Sw. Jana Pawta II w Ciezkowicach na lata 2023-2024 jest otwarty, moze by¢
modyfikowany w trakcie realizacji.
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Program wychowawczo-profilaktyczny opracowat zespét nauczycieli w skladzie:

1. Ciepiela Matgorzata

2. Gaj Malgorzata

3. Gurgul Anna

4. Szymczyk - Kalisz Sylwia

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkely Podstawowej w Ciezkowicach

- przyjeto uchwata Rady Pedagogicznej W dniu .............ccoooiiiiiiiieiii i
- przyjeto uchwatg Rady ROdzicOw W dniu ...,

- W porozumieniu z Samorzadem Uczniowskim w dniu ..................ooooiiiiiiiiiiniinen

Rada Rodzicow Rada Pedagogiczna
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