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MOTTO:
 ODKRYWAMY PIEKNO ZIEMI OJCZYSTEJI I DZIELIMY SIE ZDOBYTA
WIEDZA ORAZ DOSWIADCZENIEM ROZ WIJAJAC NASZE MOZLIWOSCI,
PREDYSPOZYCJE, TALENTY PROMUJAC ZDROWY STYL ZYCIA”
WSTEP

Prowadzac zajecia edukacyjne z geografii, biologii, historii trudno oprze¢ sie tylko na tym, co daja
lekcje w klasie. W okresie, kiedy, mtody cztowiek ma ogromne potrzeby i mozliwo$ci poznawcze, jest ciekawy
otaczajacego $wiata, trzeba mu to umozliwic¢ 1 wyj$¢ ze sztywnych miejsc pracy, jakimi sg klasa i tawka szkolna.

Najlepsza okazjg do poznania tego, co nas otacza, uczenia si¢ zycia wsérdd innych, sg §rodroczne
wyjazdy polaczone z nauka. Jest to trudna forma pracy, ale dajgca najwigcej mozliwosci rozwijania aktywnosci
poznawczej i tworczej ekspresji ucznidw. Zdobyte w ten sposodb umiejetnosci, sprawnosei 1 wiedza sg bardziej
trwate i efektywne.

»Zielone szkoty” dla wielu dzieci sg jedyna forma wypoczynku poza miastem, a dla wszystkich
stanowig okazj¢ do poznania tego, co nas otacza, uczenia si¢ zycia w grupie, odkrywania nowych pasji. Daja one
ogromne mozliwosci takze nauczycielom. Stwarzaja sposobnos¢ lepszego poznawania potrzeb i mozliwosci
uczniow.

Wspdlne spedzenie 8 dni najbardziej integruje dzieci, czesto pozwala zaistnie¢ tym uczniom, ktorzy
majg trudnosci w szkole. Nie liczy si¢ tylko to, ile kto wie, ale tez co potrafi, jak funkcjonuje w grupie, czy
$wietnie biega, tanczy lub konstruuje. Zadaniem osoby kierujacej rozwojem mlodego cztowieka jest pobudzanie
i rozwijanie jego aktywnosci tworczej. Wazne jest, aby w trakcie wyjazdu poruszy¢ wszystkie rodzaje
aktywnosci, rozbudzi¢ wiele, czgsto nowych zainteresowan, pozwoli¢ odkrywaé i spostrzegaé¢ to, co nam
dorostym wydaje si¢ oczywiste.

Sprzyja¢ temu bedzie:

1. Odpowiednie motywowanie do rozwigzywania postawionych przed nim problemow lub zadan.

2. Podkreslanie sukcesow przy osigganiu celu oraz dostrzeganie wszelkich nowatorskich rozwigzan, ktore
do tego celu doprowadzity.

3. Pozwolenie na samodzielne tworzenie i odkrywanie w toku pracy dydaktyczno- wychowawczej
zgodnie z zasadg swiadomego i aktywnego uczestnictwa.

4. Zwigkszenie stopnia uswiadamiania celu wilasnej, tworczosci.

Celem prawidtowej organizacji pobytu dziecka na zielonej szkole jest wspoOlpraca nauczyciela z rodzicami.
Na rodzicach cigzy obowigzek finansowego =zabezpieczenia, odpowiedniego wyposazenia dzieci oraz
przygotowania ich do wyjazdu. Dla wigkszosci uczniow jest to ich pierwsze dluzsze rozstanie z rodzicami, ktore
moze wywolywaé glgbsze przezycia emocjonalne. Rodzice powinni rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi na temat
wyjazdu, przygotowywac ich do dtuzszego rozstania i pozytywnie nastawi¢ ich wobec faktu pobytu na zielongj
szkole. Da¢ im do zrozumienia, Ze cieszg si¢ z ich wyjazdu i sg pewni, ze bedg poprawnie si¢ zachowywac, beda
przestrzegac zasad i norm obowigzujacych w grupie.

Rodzice moga oczekiwaé, ze nauczyciel tak zorganizuje pobyt swoich uczniow na zielonej szkole, ze
beda oni mogli lepiej ksztaltowaé swoja osobowo$é, poznawac siebie, doskonali¢ swoje umiejetnosci,
wzbogaca¢ doswiadczenia i rozumie¢ otaczajaca ich rzeczywistos¢. W trakcie zielonej szkoly uczniowie
powinni dobrze si¢ bawi¢ i wiele nauczy¢. Nauczyciel stworzy taka mozliwos¢, aby w czasie wyjazdu kazdy
miat szans¢ wykazania si¢ swoimi zdolnosciami sportowymi, porzagdkowymi, organizatorskimi, ktére nie sg tak
widoczne, na co dzien w klasie.

Program pobytu na zielonej szkole integruje rézne dziedziny z zakresu edukacji polonistyczno-
kulturalnej, przyrodniczo- spotecznej, matematycznej, plastyczno- technicznej, muzycznej, ruchowej. Czotowe
zatozenia programu, jego cele, tresci, formy i metody ich realizacji umozliwiaja wszechstronny i harmonijny
rozwoj ucznia, ktory jest nadrzgdnym celem pracy nauczyciela. Przede wszystkim przybliza on uczniom region,
w ktorym przebywac beda podczas 8 — dniowego §rodrocznego wypoczynku.

Uktad tresci programu pozwata na poznanie krajobrazu nadmorskiego, jego kultury, historii zabytkow
i atrakcji turystycznych, tworzac pelni¢ otaczajacego $wiata. W realizacji tego programu dominowaé beda
metody aktywizujace uczniéow, pobudzajace ich do dziatania. Zawarte w nim propozycje na poszczegélne dni
opracowane zostalty w korelacji z podrecznikami ,, Planeta Nowa”, ,,Puls zycia” oraz w oparciu o wlasne
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materialy i pomysly. Realizacja programu nastapi podczas pobytu uczniéw szkoty podstawowej w
Wiadystawowie w dniach 28.05.2022- 04.06.2022r.

CELE GLOWNE

Poznanie regionu Polskiego Pobrzeza i Pojezierzy, jego srodowiska przyrodniczego (uksztaltowania
terenu, wody, roslinnosci, zwierzat, parkow krajobrazowych), tradycji, zabytkow kultury i historii
(skansen, muzea, koScioty, zamki, patace, budowle zabytkowe, umocnienia militarne)

Poszerzenie wiedzy z rd6znych dziedzin zycia spolecznego, gospodarczego i kulturalnego
Upowszechnienie wérdd dzieci i mtodziezy zasad ochrony $rodowiska naturalnego oraz umiejetnosci
korzystania z zasobow przyrody.

Obserwowanie krajobrazu, jego opisywanie i porownywanie z innymi.

Czytanie plandow miast i map turystycznych.

Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku.

Poprawa stanu zdrowia dzieci mtodziezy pochodzacych z obszaréw gorskich- jodoterapia.
Podnoszenie kondycji zdrowotnej oraz sprawnosci fizyczne;.

Przeciwdziatanie patologiom spolecznym, pozyteczne spgdzanie czasu.

Wspomaganie rodziny procesie wychowania.

Ksztattowanie wartosciowych cech charakteru i woli.

Rozwijanie samodyscypliny, samokontroli w postgpowaniu.

Rozwijanie inwencji tworczej, aktywnej postawy, petnienia roznych rol.

CELE SZCZEGOLOWE

Zdobywanie przez uczniéw wiedzy i umiejetnosci poprzez wilasne doswiadczenia oraz obserwacje
okolic nadmorskich.

Zainteresowanie $§wiatem, jego réznorodnoscia, bogactwem i picknem.

Terapia klimatyczna, zapewnienie dzieciom wypoczynku w zdrowym klimacie wybrzeza, w strefie
bezposredniego oddzialywania jodu i soli.

Integracja grupy uczestnikow i doskonalenie komunikacji poprzez organizowanie réoznorodnych imprez
z wykorzystaniem ¢wiczen i zabaw interaktywnych.

Aktywny wypoczynek z wykorzystywaniem gier i zabaw sportowych, podnoszenie sprawnosci
fizycznej uczniow.

Realizacja programu dydaktycznego.

Nabywanie umiej¢tnosci poprzez praktyczne dziatanie.

Rozpoznawanie zachowan ucznidow w sytuacjach pozaszkolnych, ksztalcenie samodzielno$ci.
Uwzglednienie elementéw profilaktyki zdrowotnej i edukacji ekologicznej.

Zapoznanie z bogactwem $wiata przyrody.

Wyksztalcenie w uczniach odpowiedniej postawy i szacunku wzgledem $wiata roslin i zwierzat
zwiedzanie ciekawych miejsc.

Zainteresowanie regionem Pomorza ze szczegdélnym uwzglednieniem jego walorow historycznych,
kulturowych, turystycznych i rekreacyjnych.

Zapoznanie z obszarami chronionymi, ich znaczeniem oraz zasadami zachowania na tych obszarach.
Upowszechnianie atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, z uwzglednieniem bezpieczenstwa.
Zapewnienie pelnej regeneracji sit fizycznych i psychicznych.

Doskonalenie sprawnosci fizycznej uczniow.

Ksztaltowanie zasad s$wiadomej dyscypliny i1 harmonijnego wspotzycia w zespole, poczucia
wspotodpowiedzialnosci za siebie i innych.

Terapia klimatyczna, zapewnienie dzieciom wypoczynku w zdrowym klimacie wybrzeza, w strefie
bezposredniego oddzialywania jodu i soli.

Woyrabianie trwalych zainteresowan i nawykow ¢wiczen, zabaw, gier ruchowych na wolnym powietrzu
Wykorzystanie czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia.



SPOSOBY OSIAGANIA CELOW NA ,, ZIELONEJ SZKOLE”

e  Metody aktywizujace
Uczniowie wyzwalaja w sobie inicjatywe¢ wspolnej pracy i zabawy.
Ksztaltuja postawe tworcza, wysuwajac wlasne pomysty w rozwigzywaniu réznych zadan.

e Metody czynno$ciowego nauczania
Nauczanie czynnosciowe to przede wszystkim: wycieczki, zwiedzanie ciekawych historycznych
miejsc, gry terenowe, prace plastyczne, zawody sportowe, zajecia literackie, multimedialne, konkursy

e Metody i formy pracy z uczniami oparte na: stowie (opis, opowiadanie, pogadanka, dyskusja, zajecia
w muzeum, krotkie wypowiedzi pisemne), obserwacji (zajgcia w terenie, na plazy, wycieczki),
dziataniu (zajecia integracyjne grup, rozgrywki sportowe, zajecia praktyczne na plazy, praca z mapa,
szkice i rzezba w plenerze, dziatania tworcze, dokumentowanie- prezentacja — fotografia, konkursy:
multimedialny — prezentacja na temat Zielona szkota- Wiadystawowo 2022 i najlepsza
dokumentacja multimedialna Zielonej Szkoty, plastyczny- krajobraz nadmorski, wokalny- szanty,
najpickniejsza rzezba z piasku, najlepszy sportowiec, konkurs czystosci

e Metody aktywizujace (praca tworcza w grupach -wycieczki, burza mozgoéw, praca z tekstem w
podregczniku. drama, rzezba z piasku, imprezy zorganizowane.

ZADANIA

tworzenie sytuacji pozwalajacych pozna¢ mozliwosci uczniow

prowadzenie zaje¢ dydaktycznych, tematycznych zwigzanych z programem szkolnym

zajgcia integrujace grupe

wspieranie dzialan tworczych w réoznych dziedzinach aktywnosci

umozliwianie ekspresji spostrzezen, przezy¢, uczu¢ w formach dziatalnosci

umozliwienie do§wiadczen w mowieniu, shuchaniu i byciu stuchanym

poczucie odpowiedzialnosci poprzez samodzielne, doktadne, rzetelne wywigzywanie si¢ z podejmowanych

zadan

pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnego Ja i zaspokajaniu poczucia bezpieczenstwa

e uczenie sposobow radzenia sobie z wlasnymi emocjami, wlasciwego reagowania na przejawy emocji innych
oraz kontrolowania zachowan

e pobudzanie uczniéw do reakcji na pigkno otaczajacej przyrody

propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku

TRESCI

adresowanie, pisanie Kartki z pozdrowieniami, emaila oraz listu

opis, sprawozdanie w formie prezentacji multimedialnej opatrzone komentarzem, wlasnymi zdjgciami,
wierszem, podktadem muzycznym

orientacja w terenie, obserwacja otaczajgcego $wiata- zabawa w przewodnika, praca z mapg
wyznaczanie trasy podrozy

kultura zachowania w miejscach publicznych

kultura spozywania positkow

zasady bezpieczenstwa na co dzien i w czasie wycieczek

dbam o czystos¢ wokot siebie konkurs czystosci

higiena osobista - dobieram str6j do warunkéw pogodowych

zdrowy styl zycia - aktywny wypoczynek

tolerancja wobec siebie i innych

wplyw srodowiska na czlowieka

ochrona przyrody, zwierzat i roélin - zasady



PODSUMOWANIE DZIAEAN - uzyskanie informacji zwrotnej

Uczestnicy zielonej szkoty beda dokumentowaé wszystkie dzialania, obserwacje i spostrzezenia w réznorodnej
formie. Po powrocie nastapi analiza materialow edukacyjnych wypracowanych przez mtodziez oraz ich
prezentacja dla nauczycieli, uczniow i rodzicow w formie wystawy prac ( plakaty, rysunki, zdjecia, widokowki,
pamiatki: muszle, kamienie, bursztyny, prace ucznidéw: wiersz, prezentacja na stronie internetowej szkoty)

OSIAGNIECIA UCZNIOW CELE OPERACYJNE
e jest Swiadomym uczestnikiem Zielonej Szkoty- zna regulamin
e shlucha polecen, wypowiedzi nauczyciela, przewodnikéw i innych rozmowcow
e potrafi poprawnie, w rozwinigtej, uporzadkowanej formie wypowiadaé si¢ na temat przezy¢ i wlasnych
doswiadczen

e samodzielnie przesyta informacje (kartka, telefon)
e samodzielnie redaguje tre§¢ pozdrowien, list, sprawozdanie, plan, opis, legende

e  znai stosuje normy zachowania

e  potrafi wspotpracowaé w zespole

e  stosuje reguty gier i zabaw sportowych

e  potrafi zadba¢ o siebie i swoich kolegow

e dba o swoja higiene

e  potrafi obserwowaé srodowisko i jego elementy

e  potrafi postugiwac si¢ mapa do wyznaczania trasy wycieczki
wie, jak powstaja bursztyny

zna i wskazuje kierunki na mapie, potrafi czyta¢ legende mapy

rozumie pojecia: obiekt zabytkowy, wydma, falochron, park narodowy, krajobrazowy

wyjasnia znaczenie latarni morskiej, bandery

umie stucha¢ odgloso6w morza
jest wrazliwy na pigkno przyrody ojczystej

rozumie, na czym polega ochrona przyrody

zna niektore gatunki roélin i zwierzat zyjacych w morzu i na wybrzezu

zna lini¢ brzegowa morza Battyckiego, wymienia cechy Battyku, omawia jego znaczenie gospodarcze
rozumie konieczno$¢ dziatan proekologicznych celem ochrony wod Battyku oraz flory nadmorskiej
Rozpoznaje na zdjgciach atrakcje turystyczne Pobrzeza Slowinskiego i1 Gdanskiego, krotko je
charakteryzuje.

Zna procesy zewnetrzne, ktore uksztattowaty krajobraz Polskiego Wybrzeza

Zna historie Gdanska, Gdyni, Jastrzebiej Gory

wie, dlaczego woda w morzu jest stona i jakie czynniki wplywajg na zasolenie Battyku

omawia zalety i wady réznych §rodkéw transportu

rozumie zalety przynalezno$ci Polski do organizacji miedzynarodowych

wykazuje zainteresowanie przesztoscig swojego kraju. Wymienia wazne wydarzenia historyczne na
Wybrzezu, identyfikuje je z miejscami

zna legendy zwiazane z okolica, uktada i zapisuje wielozdaniowa wypowiedz na dany temat

zna zwyczaje i tradycje marynarzy i rybakow

$piewa piosenki o tematyce morskiej, improwizuje ruchem tresci piosenek

komponuje wlasne rytmy z podanych wartosci rytmicznych

doskonali umiej¢tnoéci manualne (rysunek, szkic, rzezba z piasku)

chetnie uczestniczy w zabawach dramowych i artystycznych

rozwija swoja tworczg wyobrazni¢

potrafi dokona¢ prostych kalkulacji finansowych- planuje wydatki

potrafi wskaza¢ zalezno$¢ migdzy pokonywang odlegloscia, czasem i zuzyciem paliwa

wykonuje dokumentacje Zielonej szkoty i inne prezentacje multimedialne

potrafi ubra¢ si¢ w zaleznos$ci od warunkow atmosferycznych

radzi sobie z sukcesem i porazka



redaguje kodeks zachowania si¢ na zielonej szkole

z na i przestrzega zasad bezpieczenstwa postugiwania si¢ narz¢dziami, sprz¢tem sportowym itp.
utrzymuje czysto$¢ i porzadek w miejscu pracy

umie opanowac leki i stres zwigzany z roztaka z rodzicami

rozwija swojg sprawno$¢ fizyczna (poranna gimnastyka, gry i zabawy sportowe) chetnie rywalizuje w celu

osiggniecia lepszych wynikow

wie, jak bezpiecznie zachowac¢ si¢ w lesie, nad woda, na terenie obiektu wypoczynkowego

e wie, jak zachowywac si¢ w parku narodowym, krajobrazowym
e  zna podstawowe przepisy ruchu drogowego obowigzujace pieszych

Dokumentem pracy nauczyciela i uczniéw bedzie prowadzenie Dziennika Zielonej Szkoly

HARMONOGRAM DNIA NA ,,ZIELONEJ SZKOLE” W WLADYSLAWOWIE

7.30

7.30- 8.30

8.30-9.00

9.30- 12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-17.50

17.50-18.00

18.00-18.30

18.30-21.30

21.30- 22.00

22.00-7.30

W DNIACH 28.05.2021- 04.06.2021

POBUDKA

PORANNA TOALETA, GIMNASTYKA PORANNA, SPRZATANIE POKOI,
SPRAWDZENIE CZYSTOSCI

SNIADANIE, OMOWIENIE PROGRAMU DNIA

ZAJECIA EDUKACYINE, WYCIECZKI

PRZERWA NA OBIAD

PRZERWA POPOLUDNIOWA

ZAJECIA SPORTOWE, PLASTYCZNE, WYCIECZKI

PRZYGOTOWANIE DO KOLACJI

KOLACJA

OGNISKO, DYSKOTEKA, SPACER, ZAJECIA SPORTOWE

PRZYGOTOWANIE DO SNU, WIECZORNA TOALETA

CISZA NOCNA



PROGRAM POBYTU UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ
NA ,,ZIELONEJ SZKOLE” W WLADYSLAWOWIE

28.05.2022r. sobota - Wyjazd na Zielona Szkole- bezpiecznie do celu

23. 40 piatek 27.05.202 Zbiérka przed Remiza Strazacka w Ciezkowicach

Sprawdzenie obecnosci i ekwipunku
Sprawdzenie pojazdu - Policja
Przypomnienie regulaminu bezpiecznego przejazdu

00.0- 09.30 Wyjazd. Podréz autokarem z Cigzkowic do Malborka.
10.00-12.00 Zwiedzanie zamku krzyzackiego w Malborku z przewodnikiem.
12.30-15.00 Przejazd do Wiadystawowa.

15.30-17.30 Zakwaterowanie w osrodku Baltic Sport.

Toaleta po podrozy

Przydzielenie pokoi

Rozpakowanie bagazy

Zapoznanie z personelem osrodka

Poznanie obiektu

Zasady bhp i wlasciwe zachowanie si¢ na terenie osrodka.
Zapoznanie z droga ewakuacyjna

17.30-18.30.1  Przywitanie z morzem.

18.30-19.30 Kolacja.

19.30- 20.30 Spacer plazg, podziwianie zachodu Stonca.
21.00- 21.30 Toaleta wieczorna.

22.00 -7.00 Cisza nocna.



29.05.2022 Niedziela - Powitanie z Wiladyslawowem

7.30- 8.00 Pobudka, toaleta poranna

8.00-9.00 Sniadanie

Estetyka spozywania positkow

9.00-9.30 Ogloszenie konkurséw (dla chetnych)

najlepsza dokumentacja Zielonej Szkoty: album, dziennik, prezentacja, collage, fotoreportaz,
konkursy: multimedialny — prezentacja na temat Wiadystawowa i okolicy,
plastyczny- krajobraz nadmorski,

wokalny- szanty \

wiedzowy- Znawcy Wybrzeza

najpiekniejsza rzezba z piasku,

najlepszy sportowiec,

najsympatyczniejsza (y) uczen,

konkurs czystosci

budowania zamkow z piasku,

tworzenia tekstow literackich, wierszy, rymowanek

9.30.- 10.00. Przygotowanie si¢ do spaceru po Wiadystawowie
10.00- 13.30 Spacer

13.30 -
14.30 -

18.30 -
19.00 -
19.45 -

21.30 -
22.00 -

Potozenie obiektu i jego otoczenie.

Aleja Gwiazd Sportu

Udziat w mszy $wigtej w najblizszym kosciele.

Poznanie najblizszej okolicy. Spacer po Wtadystawowie z mapa i planem miejscowosci.
Osrodek Sportéw olimpijskich w Cetniewie.

Dom Prezydencki.

Wyszukiwanie waznych i ciekawych obiektoéw w miejscowosci i okolicy

14.30 Obiad
18.30 Zabawy na plazy
Rozpoznawanie ro$lin wydmowych, nadmorskich, bezposrednie obserwacje oraz zagadki
Rozpoznawanie flory i fauny nadmorskiej
Slalom migedzy drzewami, rzuty szyszkami do celu
Podwieczorek-
Konkurs na najpigkniejszy zamek z piasku
Konkursy sportowe

19.00 Przygotowania do kolacji.

19.45 Kolacja

21.00  Zajecia sportowe na boiskach osrodka
Gry zespolowe
Spacer dla chetnych nad morze
Gry planszowe

22.00  Toaleta wieczorna

7.00 Cisza nocna



30.05.2022r. poniedzialek— Poznajemy piekno Polskiego Wybrzeza

7.00 Pobudka

e Toaleta poranna
e  Gimnastyka poranna
e  Sprzatanie pokoi

7.30 — 8.00. Sniadanie

8.00-8.30 Przygotowanie do wycieczki
e  Przygotowanie do podrozy
e Prowiant, ubranie, telefon, woda

8.30-15.30 Wycieczka na Hel
e  Fokarium, karmienie fok
e Rejs statkiem po Baltyku 1 h
e  Zwiedzanie latarni morskiej na Helu (jesli bedzie mozliwe)
e Przerwa na positek we wlasnym zakresie (zabrany z osrodka suchy prowiant)
e  Zakup pamigtek, pocztowek
e  Zwiedzanie potwyspu z autokaru

15.30-16.00  Obiad
16.00 -19.00 Spacer plazg do Wiadystawowa
e Promenada nadmorska
e  Port Wiadystawowo
o Prelekcja transport wodny- zalety i wady
Dom Rybaka- dla chetnych za dodatkowa optata
Muzeum Motyli- dla ch¢tnych za dodatkowa optata
Muzeum iluzji- dla chetnych za dodatkowa optata
e Lunapark Sowinski- dla chetnych za dodatkowa optata
19.00-19.30 Przygotowanie do kolacji
19.30- 20.00 Kolacja
20.00-21.30 Zajecia sportowe na terenie osrodka

Mecz mini pitki noznej lub siatkowej

Gra w ,,Dwa ognie”

Zabawy rekreacyjno- sportowe: trojskok, wyscigi gasienic, bieg w parach, przeciaganie liny.
e Pisanie pocztowek

21.30-22.00 Toaleta wieczorna- rozmowy o higienie ciata

22.00- 7.00 Cisza nocna
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31.05.2022r. Wtorek - Mikroklimat Nadmorskiego Parku Krajobrazowego- oddychamy jodem

7.30 Pobudka
e Toaleta poranna
e  Gimnastyka poranna
e  Sprzatanie pokoi, sprawdzenie czysto$ci
8.00- 9.00 Sniadanie
9.00- 12.30 Wycieczka piesza do Latarni Morskiej w Rozewiu i do Gwiazdy Poocy
e  Poszukiwanie ,,Gwiazdy Potnocy” w Jastrzebiej Gorze
e  Wejscie do Latarni morskiej- dla chetnych
e  Spacer Lisim Jarem
¢ Walory Nadmorskiego Parku Krajobrazowego
e Pogadanka o formach ochrony przyrody wybrzeza
e  Zwiedzanie latarni morskiej
e Podziwianie krajobrazu nadmorskiego
e (Czy woda w Baltyku jest stona? - burza mézgéw, $niezna kula
12.30- 13.00 Positek- Suchy prowiant z osrodka

13.00-14.30 Powrét do Osrodka- spacer plaza

Spacer jedna z najpigkniejszych plaz w Polsce

Obserwacja nadmorskich zbiorowisk lesnych i okolicznych form wydmowych.

Rozmowa na temat budujacej i niszczacej dziatalnosci wiatru.

Prelekcja na temat niszczacej i budujacej dziatalnosci morza

Pogadanka na temat alternatywnych zrddet energii — elektrownie wiatrowe, hydroelektrownie

14.30-15.30 Obiad
15.30-17.30 Zabawy na plazy

Konkurs budowy zamkoéw z piasku ,,Co czuje plazowy kamyczek? ,,

Szukamy bursztynu

Pogadanka jak powstal bursztyn

Wyznaczanie roznymi sposobami kierunkéw $wiata w terenie.

Obserwacja pozornej wedrowki Stonca oraz linii widnokregu.

Wyznaczanie kierunku péinocnego za pomocg kompasu.

Zawody plazowiczow ,,Zielone Igrzyska Sportowe”

(rzut pitka plazowa, babki z piasku na czas, skok w dal, bieg brzegiem morza, slalom miedzy
kamykami, wyS$cigi z pitka, robimy zegar stoneczny, pomiar dtugosci i wysokosci skokow, pomiar
podczas biegu stoperem)

17.30-19.00 Zajecia rekreacyjne na basenie w obecnosci ratownika
19.00-20.00 Kolacja
20.00-21.30  Ognisko

Zabawy przy ognisku

Konkurs piosenki turystycznej

Turniej wiedzy o przyrodzie nadmorskiej
Pieczenie kietbasek

Spiewanie piosenek

21.30-22.00 Toaleta wieczorna
22.00-7.00 Cisza nocna
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01.06.2022 r. sroda — Wycieczka do Gdyni i Sopotu

7.00 Pobudka

e Toaleta poranna
e  Gimnastyka poranna
e  Sprzatanie pokoi, sprawdzenie czysto$ci

8.00- 9.00 Sniadanie

9.00- 16.00 Woycieczka autokarowa do Gdyni i Sopotu
e  Przypomnienie i oméwienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas przejazdu autokarem,
postojow, zwiedzania.
e Gdynia — wizyta w Centrum Experyment — pobyt w nowoczesnym multimedialnym centrum
ukazujacym zjawiska technologiczne oraz réznych zjawisk przyrodniczych.
Sopot z wejsciem na molo
Spacer po wybrzezu
Przerwa na positek — suchy prowiant z o§rodka
Wysytanie pocztowek do rodziny.
Powrdt do osrodka

16.00- 17.00 Obiad
17.00-19.00 Swobodne zajecia na powietrzu.

Obserwacje meteorologiczne
Bryza nocna i dzienna
Zachod Stonca

kierunki $wiata

Zabawy na plazy

19.00- 19.30 Kolacja
20.30- 22.00 Dyskoteka.
e  Konkurs tanca.

22.00- 22.30 Toaleta wieczorna

22.30- 7.30 Cisza nocna.
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02.06.2022r. Czwartek — Wycieczka na Kaszuby do Bedomina i Szymbarku

7.30 Pobudka

e Toaleta poranna
e  Gimnastyka poranna
e  Sprzatanie pokoi, sprawdzenie czysto$ci

8.00- 9.00 Sniadanie

9.00- 17.00 Wycieczka autokarowa do Bedomina i Szymbarku.

e Przypomnienie i omdwienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas przejazdu autokarem,
postojow, zwiedzania

e  Wizyta w Centrum Edukacji Kaszub w Szymbarku

e  Zapoznanie z kultura, jezykiem, ciekawostkami regionu

¢  Najdluzsza deska kaszubska.

¢  Dom na glowie.

e Dom Kaszuba.

e  Dom Sybiraka.

¢ Najwickszy fortepian.

e  Dwor, koscidtek

e  Wizyta w Muzeum Hymnu Polskiego w Bedominie

e Powrdt do osrodka

e Positek- suchy prowiant z osrodka

17.- 18.00 Przygotowania do obiadokolacji
18.00- 18.30 Obiadokolacja
18.30-20.00 Odpoczynek

e Uktadanie pamigtek
e Dokumentowanie Zielonej Szkoty
e Prezentacja multimedialna

20.00- 21.30 Wieczornica: Quiz- Kalambury
e Niezwykli mieszkancy morz i oceanow

e Grageograficzna w statki — temat Battyk i Polskie Wybrzeze
e Przedstawienie zjawiska przyrodniczego za pomoca rysunku: zachdd stonca- kredki §wiecowe

21.30- 21.00 Toaleta wieczorna

22.00- 7.30 Cisza nocna.
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03.06.2022r. Piatek —Chwila refleksji pozegnanie z morzem

7.30 Pobudka

e Toaleta poranna

e  Gimnastyka poranna

e  Sprzatanie pokoi, sprawdzenie czysto$ci
8.00-9.00 Sniadanie

9.00 — 12.30 wycieczka dydaktyczna nad morze:

Wyprawa poszukiwaczy skarbow- wycieczka brzegiem morskim (praca w grupach- szukanie skarbow)
Omowienie znalezisk: muszelek, kamyczkow, patyczkéw, bursztynow
Zbiorowe i indywidualne opisywanie wybranego znaleziska

Konkurs: Najpickniejsza rzezba z piasku z wykorzystaniem znalezionych skarbow - praca grupowa
Uktadanie zadan z tre$cig o tematyce morskie;j.

Konkurs plastyczny — Krajobraz nadmorski

Konkurs wiedzowy- Znawcy Wybrzeza

12.30 - 13.00 Przygotowanie do obiadu.
13.00 -14.00 Obiad

14.00 -15.30 Zajecia na basenie

16.00 -18.30 Spacer w stron¢ Helu

Konkurs- Najsympatyczniejszy uczen
Konkurs literacki
Konkurs wokalny- szanty

19.00 -19.30 Kolacja
19.30 - 21.30 Zajgcia na Swiezym powietrzu

konkursy: multimedialny — prezentacja na temat Wtadystawowa i okolicy,
najlepszy sportowiec,

konkurs czystosci

Pozegnanie z morzem- zach6d Stonca

Przygotowanie do wyjazdu

Pozegnanie z Gospodarzami

21.30 — 22.30.00 Toaleta wieczorna

e Pakowanie bagazy

22.30-7.30 Cisza nocna
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04.06. 2022. Sobota. To jeszcze nie koniec Zielonej Szkoly - zwiedzanie Plocka w drodze do domu

6.30 Pobudka
e Toaleta poranna
e  Sprzatanie pokoi.
e Pakowanie bagazy
e (Odbidr pokoi
7.30- 8.00 Sniadanie
e Odbior prowiantu na droge
8.30- 12.30 Podroz do Ptocka
12.30 - 15.00 Zwiedzanie Ptocka z Przewodnikiem

e  Positek- prowiant z osrodka
o Wzgbrze Tumskie z Katedrg.

e  Stare Miasto.
e kamienice, gotycka wieza.
e molo

15.30 - 23.00 okolo Podroéz powrotna do Ciezkowic

04.06 .2022 godziny nocne okolo 23.00 Sobota
Przyjazd do Ciezkowic, odbior uczestnikow Zielonej Szkoly przez rodzicow spod Remizy Strazackiej

w Ciezkowicach

Uwaga. Kolejno$é imprez wycieczek pieszych i autokarowych, zaje¢ dydaktycznych i rekreacyjnych moze
ulec zmianie ze wzgledu na warunki atmosferyczne i inne zdarzenia losowe. W o$rodku beda inne grupy,
wiec czas positkow bedziemy ustala¢ na miejscu. Przewidziane sg 4 posilki w ciagu dnia.

Podany czas i harmonogram zaje¢ jest przyblizony.

O dokladniejszym czasie powrotu bedziemy informowa¢ rodzicow w sobote W godzinach wieczornych.
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PO ZAKONCZENIU ZIELONEJ SZKOLY UCZEN POTRAFI:

Opowiedzie¢ o zwiedzanych miejscach

Opowiedzie¢ o charakterystycznych dla danego obszaru zwierzetach i roslinach

Scharakteryzowac poznany region kraju oraz zapisa¢ notatki w formie wnioskow

Prawidtowo zachowac¢ si¢ w lesie, a szczegolnie na obszarach objetych ochrong oraz rozumie celowosé
ochrony gatunkowej zwierzat i roslin

Wie, na czym polega aktywny wypoczynek i potrafi umiejetnie gospodarowaé¢ swoim wolnym czasem
e Wspodlpracowac i integrowac si¢ z grupa kolegow i kolezanek

SPOSOBY OCENIANIA UCZNIOW

Uczniowie -uczestnicy ZIELONEJ SZKOLY w Wiadystawowie oprécz zdobywania wiedzy i
umigje¢tnosci, wdrazani bedg do samodzielnosci, samokontroli i samooceny wykonywanej pracy.

Poznaja w toku zaje¢ mocne i stabe strony wilasnej dziatalno$ci, co pozwoli im doskonali¢ swa prace,
budowac wlasciwa samooceng i poczucie wlasnej wartosci.

Ocena, jako informacja o efektach dziatalno$ci uczniéw oraz o wysitku wlozonym w wykonanie pracy,
bedzie miata form¢ ustng lub pisemna. Podawana na biezaco- spelnia¢ bedzie funkcje: diagnostyczna,
informacyjna, korekcyjna, rozwojowa. Ocena taka, jako rodzaj interakcji miedzy nauczycielem a uczniem,
wptlynie na rozwoj i doskonalenie si¢ obydwu stron.

Informacje zebrane przez nauczyciela podczas trwania ZIELONEJ SZKOLY- dotyczace rozwoju
emocjonalno- spotecznego jak i postepéw w nauce- zostang wykorzystane do odnotowania dziatalno$ci uczniéw
w zeszycie informacji

Po powrocie do szkoly nastgpi prezentacja materiatdw wypracowanych przez uczniow w formie
wystawy.
Form¢ podsumowania stanowi¢ beda zdjecia zrobione przez nauczycieli i przez dzieci, opracowanie kart pracy

i notatek, zapisanie wnioskow w wybranej przez uczniow formie.
Zorganizowane zostanie spotkanie po powrocie do szkoty i podsumowanie pobytu.
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REGULAMIN UCZESTNIKA ZIELONEJ SZKOLY DO
WLADYSLAWOWA

Podréz autokarem

1. Wsiadanie i wysiadanie do pojazdu odbywaja sie tylko podczas postoju.

2. Uczestnicy wsiadaja i wysiadaja tylko na wyrazne polecenie opiekuna, pojedynczo, nie popychajac si¢
3. Opuszczenie pojazdu odbywa si¢ tylko za zgoda opiekuna i pod jego opieka.
4.W czasie jazdy nie wolno:

a) wychyla¢ si¢ ani wystawiac rak przez okna pojazdu

b) wyrzucaé z pojazdu zadnych przedmiotow;

c) otwiera¢ drzwi; stawac na siedzeniach

d); hatasowac;

e) chodzi¢ po autokarze w czasie jazdy.

f) spozywac napojow energetyzujacych, alkoholowych i innych uzywek.
Bezwzglednie nalezy mie¢ zapiete pasy bezpieczenstwa.

Pobyt w Osrodku Kolonijno- Wczasowym - Osrodek Baltic Sport — Wladystawowo Chlapowo

1. Zakwaterowanie:

a) uczniowie majg prawo glosu w sprawie doboru pokoju i wspotlokatorow, jednak ostateczna decyzja nalezy do

opiekunow;
b) uczniowie majg obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem wewngtrznym osrodka i bezwzglednego
przestrzegania go;

2. W czasie pobytu w oSrodku uczniowie majg prawo do:

a) co najmniej o$miogodzinnego czasu shu;

b) warunkow umozliwiajacych jak najlepsze wykonanie powierzonych zadan;

¢) positkéw i odpowiedniej iloéci, czasu na jego konsumpcje w kulturalny sposob;
d) prywatnosci;

e) telefonicznego kontaktu z rodzicami.

3. W czasie pobytu w oSrodku uczniéw obowiazuje:

a) przestrzeganie ustalonego dziennego harmonogram zaj¢é;

b) utrzymywanie tadu i porzadku w zajmowanych pokojach; pokoje zostawiaja czyste i posprzatane.
¢) wykonywanie przydzielonych zadan;

d) uzytkowanie wyznaczonych pomieszczen i sprzetu zgodnie z ich przeznaczeniem.

e) przestrzeganie ogélnie przyjetych zasad kultury.

f) za dokonane zniszczenia uczniowie odpowiadajg materialnie (rodzice pokrywaja koszty);

4.W czasie pobytu w o$rodku uczniom nie wolno

a) opuszczaé terenu o$rodka bez zgody opiekundw;

b) wychyla¢ si¢ przez okna i balkony;

c) zachowywac si¢ hatasliwie;

d) psu¢ i niszczy¢ sprzet,

e) naraza¢ zdrowie i zycie wiasne oraz cudze;

f) korzysta¢ z urzadzen sportowo - rekreacyjnych bez zgody i nadzoru opiekunow,
g) uzywac wulgarnego stownictwa;

h) stosowa¢ przemocy wobec innych;

i) spozywac¢ napojow energetyzujacych, alkoholowych, pali¢ papierosow i stosowa¢ innych substancji
odurzajacych;

j) zawiera¢ znajomosci z obcymi;

k) w czasie ciszy nocnej przebywaé w cudzym pokoju.
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W czasie zaje¢, na turystycznych szlakach, wycieczkach i w osrodku

1. Uczestnik ma obowiazek:

a) mie¢ obuwie odpowiednie do wytyczonych tras 2 pary na zmiang i pantofle, klapki w o$rodku;

b) ubiera¢ si¢ stosownie do warunkéw pogodowych;( Kutka ciepta, przejsciowa, przeciwdeszczowa, min 2pary

spodni, bluzy, czapka, bielizna na kazdy dzien, recznik, pizama, przybory toaletowe, strdj kapiclowy (basen)
c¢) zabra¢ na podroz kanapki, wode, sok
d ) przestrzega¢ dyscypliny i stucha¢ polecen prowadzacego zajecia;

e) bra¢ aktywnie udziat w zajeciach edukacyjnych, mie¢ przybory szkolne: zeszyt, flamastry, kredki, dtugopis,

podrecznik do geografii i biologii
f) chodzi¢ tylko szlakami wyznaczonymi przez opiekunow;
g) zachowywac si¢ odpowiednio w r6znych miejscach.

2.Uczestnik ma prawo:

a) wykazania si¢ swoja wiedzg i umiejetnosciami;

b) otrzymac¢ oceny z przedmiotu;

C) otrzyma¢ materialy pomocnicze i wskazoéwki do realizacji zadan dydaktycznych;

d) posiadac¢ telefon komorkowy, aparat fotograficzny i inny sprzet audio na wlasng odpowiedzialno$é

3.Uczestnikowi nie wolno:

a) oddala¢ si¢ od grupy bez wyraznego pozwolenie opiekuna; W razie zagubienia grupy pozosta¢ na miejscu
i zadzwoni¢ do wychowawcy

b) niszczy¢ przyrody i znakow;

C) jes¢ ,,dzikich” owocow;

d) biega¢ i hatasowa¢, ptoszy¢ ptaki i zwierzeta;

e) przeszkadza¢ innym w zdobywaniu wiedzy

4. Uczestnik ma prawo do

a) opieki zdrowotnej i wsparcia ze strony opiekunéw w trudnych sytuacjach.

5. Nagrody i kary

1. Za wzorowe przestrzeganie regulamindéw i aktywna postawe uczestnik moze otrzymac:
a) pochwale wobec grupy, wobec rodzicoOw po powrocie;

b) oceng;

2. W razie naruszania zasad dyscypliny pobytu uczestnik moze by¢ ukarany:

a) upomnieniem

b) nagang;

c) przeniesieniem do innego pokoju;

d) specjalnym nadzorem opiekunow;

€) ograniczeniem praw;

f) obniZzeniem zachowania;

g) a w szczegdlnie drastycznych sytuacjach wezwaniem rodzicéw do odebrania z zaje¢ na wlasny koszt i bez
zwrotu niewykorzystanej czesci optaty.

Podczas podrozy i pobytu obowiazujq ponadto zasady Szkolnego Systemu Oceniania

W/w regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom oraz stworzenie
ciekawych i atrakcyjnych warunkéow do aktywnego wypoczynku, zdobywania i pogl¢biania wiedzy.

Data i podpis rodzica prawnego opiekuna Data i podpis uczestnika Zielonej Szkoty
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