Przedszkole 14/25

Ile dni 10
termin rozpoczgcia 2025-07-07
Positki 1. I $niadanie 2. obiad 3. podwieczorek

Przypisana Grupa zywieniowa Nazwa grupy: Zespot Szkolno-Przedszkolny / PP*/
1. Dzieci (wiek: 4 - 6; 23)
2. Dzieci (wiek: 1 - 3; 22

2025-07-07 Poniedziatek

I $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno- 1. Zupa kalafiorowa z ryzem 1. Jogurt truskawkowy - wyrob
zytni (54g) **/ 7 (180g) wlasny* z (150g)
2. Masto * (5g) 2. Spaghetti z migesem i 2. Chrupki kukurydziane (69)
3. kurczak parzony warzywami * (170g) 3. Brzoskwinia (30g)
(250) 3. Kompot z owocow
4. Pomidor (8g) mieszanych * (1509)

5. Bawarka * (150g) 4. Woda niegazowana * (1509)
6. Woda niegazowana

* (1509)
7. Arbuz (409)
I $niadanie obiad podwieczorek
2025-07-08 Wtorek
I $niadanie obiad podwieczorek
1. Platki kukurydziane z 1. Ros6t z makaronem **/z 1. Kisiel wieloowocowy - wyrob
mlekiem*/z (170g) (1809) wilasny * (130g)
2. Chleb wieloziarnisty (30g) 2. Ziemniaki * (909) 2. Maca tradycyjna bez cukru
3. Masto * (5g) 3. Eskalopki drobiowe *  (99)
4. Dzem truskawkowy (909) 3. Jablko* (30g)
niskostodzony (10g) 4. Mizeria */z (50g)

5. Woda niegazowana * (1509) 5. Kompot z owocow

6. herbata z cytryng*z (150g) mieszanych * (1509)

7. Brzoskwinia (309) 6. Woda niegazowana *
(1500)

I $niadanie obiad podwieczorek
2025-07-09 Sroda

I $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb graham (54g) 1. Zupa jarzynowa zabielana z 1. Salatka owocowa z bitg
2. Maslo * (5g) ziemniakami * */z (180g) Smietang* (120g)

3. Szynka wieprzowa 2. Nale$niki z serem twarogowym 2. ciastka zbozowe* (8g)
gotowana (209) *(1609)



I $niadanie obiad podwieczorek

4. Ogorek (8g) 3. Kompot z owocoéw mieszanych *
5. Kawa inka na (1509)
mleku* (1509) 4. Woda niegazowana * (1509)
6. Woda niegazowana *
(1509)
7. Gruszka (30g)
I $niadanie obiad podwieczorek

2025-07-10 Czwartek

I $niadanie obiad podwieczorek
1. zupa mleczna z 1. Zupa brokulowa z 1. Sok jabtkowy (130g)
gwiazdeczkami */z (150g) makaronem**/z (160g) 2. Drozdzowka ze Sliwkami *

2. Chleb pszenno-zytni 2. Kasza jeczmienna wiejska . - wyréb wlasny (50g)
(350) (80g)

3. Masto * (5g) 3. Gulasz wolowo- wieprzowy
4. Twarozek z jogurtem  duszony */z (90g)
naturalnym * (259) 4. suréwka z kapusty bialej z
5. Herbata z cytryna * marchwia /m * (50g)
(1509) 5. Kompot z owocow
6. Woda niegazowana * mieszanych * (15009)
(1509) 6. Woda niegazowana * (150g)
7. Banan (309)
I $niadanie obiad podwieczorek

2025-07-11 Pigtek

I $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb zytni jasny 1. Zupa krem z marchwi z 1. Budyn domowy o smaku
(549) groszkiem ptysiowym **/z (160g) czekoladowym */z (140g)
2. Maslo * (5g) 2. Ryba po grecku z ryzem* 2. Biszkopty okragle (8g)
3. Jajecznica duszona (1509) 3. Jablko* (30g)
*/z (50g) 3. Suréwka z marchewki i chrzanu*
4. Woda niegazowana (509)
* (1500) 4. Woda niegazowana * (1509)
5. mleko 5. Kompot z owocoOw mieszanych *
spozywcze2%* (150g) (1509)
6. Kiwi (309)

I $niadanie obiad podwieczorek

2025-07-14 Poniedziatek

I $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno- 1. Zupa z cukinii * */z (180g) 1. Jogurt z czarnymi jagodami-
zytni (54g) 2. Pierogi z serem twarogowym - wyréb wlasny * (140g)
2. Maslo * (5g) wyrob gotowy* (150g) 2. Pateczki kukurydziane (6g)

3. Kielbasa parowkowa 3. Kompot z owocow mieszanych 3. Banan (30g)
(509) * (150g)

4. Ketchup lagodny 4. Woda niegazowana * (1509)

Pudliszki (89g)



I $niadanie obiad podwieczorek

5. Kawa inka na
mleku* (1509)
6. Woda niegazowana

* (1500)
7. Winogrona (309)
I $niadanie obiad podwieczorek
2025-07-15 Wtorek
I $niadanie obiad podwieczorek
1. Kasza manna na 1. Zupa pomidorowa z 1. Drozdzowka z wisnig * -
mleku */z (130g) makaronem **/z (150g) wyrob wlasny (80g)
2. Chleb graham (35g) 2. Ziemniaki * (909) 2. SOk warzywno-owocowy *
3. Masto * (5g) 3. Kotlet schabowy (1509)
4. Pasta jajeczna */z panierowany * (90g)
(150) 4. Surowka wiosenna */z (50Q)
5. Pomidor (89) 5. Kompot z owocow
6. Satata (5g) mieszanych * (1509)
7. Herbata z cytryng * 6. Woda niegazowana * (1509)
(1509)
8. Woda niegazowana *
(1509)
9. Jabtko* (30g)
I $niadanie obiad podwieczorek
2025-07-16 Sroda
I $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb zytni jasny (54Q) 1. Zupa krupnik z wkladka 1. Mus truskawkowy *
2. Maslo * (5g) miesng **z (170g) (1209)
3. Twarozek ze szczypiorkiem i 2. Makaron z jablkami i 2. Biszkopty okragle
rzodkiewka */z (30g) cynamonem */z (160g) (69)
4. Woda niegazowana * (150g) 3. Kompot z owocow
5. mleko spozywcze2%* (150g) mieszanych * (1509)
6. Arbuz (409) 4. Woda niegazowana * (1509)
5. sok warzywno-owocowy * m
(3009)
I $niadanie obiad podwieczorek
2025-07-17 Czwartek
I $niadanie obiad podwieczorek
1. Kasza manna na 1. Barszcz czerwony zabielany z 1. Zapiekanka z szynka i
mleku */z (170g) ziemniakami i jajkiem */z (170g) serem* (60g)
2. Chleb wieloziarnisty 2. Ryz z marchewka i groszkiem */z 2. Kompot truskawkowy*
(350) (909) (1509)
3. Masto * (5g) 3. Filet z indyka duszony w sosie
4. Ser zloty Mazur wlasnym* (90g)
Miekpol (20g) 4. Suréwka z salaty zielonej z/ * (50g)

5. Pomidor (10g) 5. Kompot z owocow mieszanych *



I $niadanie obiad podwieczorek
6. Woda niegazowana * (1509)

(1509) 6. Woda niegazowana * (1509)
7. Herbata z cytryng *
(1509)
8. Czarne jagody (20g9)
| $niadanie obiad podwieczorek

2025-07-18 Piatek

I $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno- 1. Zupa ogorkowa z ogorkow 1. wafle tortowe maslano-
Zytni (54¢g) kiszonych z ryzem * (180g) kakaowe (40g)
2. Maslo * (5g) 2. Ziemniaki wczesne (90g) 2. Multiwitamina Sok
3. Pasztetowa aa (15g) 3. Miruna filety panierowane Tymbark (1509)
4. Pomidor (89) smazone * (90g)

5. Bawarka * (150g) 4. Buraczki z chrzanem * (509)

6. Woda niegazowana 5. Kompot z owocoéw mieszanych *
* (1509) (1509)

7. Arbuz (409) 6. Woda niegazowana * (15009)

o W razie nieotrzymania w/w produktéw jadtospis moze ulec zmianie

o Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i
Rady( UE) wyttuszczonym drukiem wyrdzniono sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.

o Doktadny jadtospis z gramaturg, kalorycznoscig i alergenami znajduje sie na tablicy w
stotéwece szkolnej oraz u intendenta



