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Kwiecienlll

lle dni 10
termin rozpoczecia 2026-04-27
Posiki 1. | Sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek
PrzypisanaGrupa zywieniowa Nazwa grupy: Zespoél Szkolno-Przedszkolny / PP™/

1. Dziewczeta (wiek: 3 - 3; liczba: 10)
2. Chiopcy (wiek: 4 - 4 liczba: 17)
3. Dziewczeta(wiek: 3 - 3; liczba: 15)
4. Chiopcy (wiek: 5 - 5; liczba: 24)
5. Chiopcy (wiek: 6 - 6; liczba: 23)
6. Dziewczeta(wiek: 4 - 4; liczba: 10)
7. Dziewczeta(wiek: 5 - 5; liczba: 16)
8. Dziewczeta(wiek: 6 - 6; liczba: 20)

Norma na energie dla podaneg) grupy: 1263.36 Kcal

Wybrane posiki majg zapewni¢ % dziennego 60%
zapotrzebowania wedlug powyzszenormy na energie:

Wybrane positki maja zapewni¢ energie weglowodanow 60% biatka:15%, tluszczow?25%
na poziomie z:

2026-04-27 Poniedziatek

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb graham (54q) 1. Zupa ala chili con carne (130q) 1. Podptomyki bez dodatku cukru Kupiec(8g)
2. Masto ekstra (5q) 2. Makaron z serem twarogowym * (150g) 2. Marchew (20q)
3. Szynkawieprzowa gotowana (30g) 3. Kompot truskawkowy™ (150g) 3. Jabtko* (20qg)
4 Qgorek (2q) 4 Woda niegazowana * (150q) 4 Woda niegazowana * (150q)

5. Kakao naturalne na mleku 2% sp (150g)
6. Woda niegazowana * (150g)
I Gruszka(30qg)

| $niadanie obiad podwieczorek

2026-04-28 Wtorek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (54q) 1. Zupa krem pomidorowy z grzankami * */z (130g) 1. Drozdzowka z wisnig * - wyrob wiasny (30g)
2. Masto ekstra (59) 2. Schabduszony w sosiewlasnym * (80g) 2_5Sokjablkowy (150q9)
3. Pastajajecznaz rzodkiewka | szczypiorkiem */z (30q) 3. Ziemniaki puree * (80qg)
4 Pomidor (5g) 4_Kapustabiata duszona*/z (50q)
5_kaszajaglana na mleku z rodzynkami */z (120q) 5. Kompot z owocow mieszanych® (150q)
6. Herbata z cytryng * (150q) 6. Woda niegazowana ™ (150qg)

7. Woda niegazowana * (150qg)
&.0gorek (30g)

| Sniadanie obiad podwieczorek

2026-04-29 Sroda

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb wieloziarmisty (54q) 1. Barszczczerwony zabielany z ziemniakami | jajkiem */z (130g) 1. Mus jabtkowo - gruszkowy (130qg)
2. Masto ekstra (5g) 2. Niby gofabki siekanez sosem pomidorowym * (150g) 2. Chrupki kukurydziane (69)
3. Kietbasaparowkowa (30g) 3. Kompot z wisni (150g)
4 Pomidor (5g) 4 Woda niegazowana * (150qg)
9. Kluskilane na mleku 2% (120g) 5. Skyrnaturalny™ (300g)

6. Ketchup tagodny Pudliszki(5g)
7. Jabtko™ (30q)

| $niadanie obiad podwieczorek

2026-04-30 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (544q) 1. Rosotz makaronem **/ z (130g) 1. Kisiel z czarnej porzeczki - wyrob wiasny* (130qg)
2. Masto ekstra (5g) 2. Eskalopkidrobiowe * (80g) 2_ciastka zbozowe™ (69)
3. Twarozekz jogurtem naturalnym *z (20g) 3. Ryzbrazowy (100g) 3. Woda niegazowana™ (150q)
4 Bawarka® (150q) 4. Surowkaz marchwi | pomaranczy */ z (50g)
5. Woda niegazowana * (150g) 5. kompot z owocow mieszanychZ* (150g)
6. Pomidor (30g) 6. Woda niegazowana™ (150g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2026-05-01 Pigtek

| sSniadanie obiad podwieczorek

| sniadanie obiad podwieczorek

2026-05-04 Poniedziatek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (54g) 1. Zupa kalafiorowa z makaronem **/ z (130g) 1. Kaszamanna na mleku z musem malinowym (130g)

2. Masto ekstra (59) 2. Pierogi ruskie * (150g) 2. Chrupki kukurydziane (6g)
3. Serzolty gouda 5(20g) 3. kompot z owocow mieszanychZ** (150g)
4 Salata(bg) 4 Woda niegazowana® (150qg)

5. Bawarka® (150qg)
6. Woda niegazowana * (150g)
7. Rzodkiewka(6g)
8. Winogrona bezpestkowe (30g)

| sniadanie obiad podwieczorek

2026-05-05 Wtorek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb graham (54q) 1. Zupa z zielonego groszku z makaronem (130g) 1. wafle tortowe maslano- waniliowe (30g)
2. Masto ekstra (5g) 2. Kotlet mielony z miesa mieszanego. ( duszony z pieca ) (609) 2. Woda niegazowana * (150q)
3. kurczak parzony (20g) 3. Ziemniaki * (80g) 3. Kiwi (30g)
4. Pomidor (5g) 4 Mizena */z (509)
5. Herbata z cytryna * (150g) 5. kompot zmalin (150g)
6. Woda niegazowana* (150g) 6. Woda niegazowana * (150qg)

7. Platki kukurydziane z mlekiem®/ z (120q)
&. Marchew (30qg)

| sniadanie obiad podwieczorek

2026-05-06 Sroda

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb zytni jasny (54q) 1. Barszczczerwony klarowny z uszkami **/ z 1. Satatkaowocowa z bitg smietang™ (100g)
2. Masto ekstra (5g) (130q) 2. Podplomyki bez dodatku cukru Kupiec
3. Pastaz makreli wedzone] z ogorkiem kiszonym z/* 2_Ryzna mleku z jablkami | cynamonem */ 2 (6g)
(30g) (150g)
4 Woda niegazowana™ (150g) 3. Kompot z czamej porzeczki */z (150g)
5. Kawainka na mleku* (150q) 4 Woda niegazowana * (150q)
6. Kiwi (30g)
| $niadanie obiad podwieczorek

2026-05-07 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb wieloziarnisty (54q) 1. Zupa krem z kukurydzy z groszkiem ptysiowym * (130g) 1. Budyn o smaku waniliowym *- wyréb whasny (130g)

2. Masto ekstra (5g) 2. Gulaszz indyka z warzywami (80g) 2. Chrupki kukurydziane (69)
3. Kometki (359) 3. Kaszagryczano-jeczmienna®/z (80g)
4 Pomidor (5g) 4 Surdéwka z ogorkow kiszonych */z (50g)
5. herbata z cytryna®z (150qg) 5. Kompot truskawkowy™® (150g)
6. Woda niegazowana * (150q) 6. Woda niegazowana* (150qg)

7. ptatki gryczane na mleku (120g)
8. Ogorek (30qg)

| Sniadanie obiad podwieczorek

2026-05-08 Pigtek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb graham (54qg) 1. Zupa jarzynowa zabielanaz ziemniakami * */z * (130g) 1. Kisielwieloowocowy - wyrob wiasny * (120g)
2. Masto ekstra (5g) 2. Miruna filety panierowane smazone® (80g) 2. Biszkopty okragte (6g)
J. Pasztetowaaa (30g) 3. Ziemniaki * (60qg)
4 Pomidor (10g) 4. Suréwkaz kapusty kiszone) * z (50g)
5. Kakaonaturalne na mleku 2% sp (150g) 5. Kompot z wisni (150g)
6. Woda niegazowana * (150g) 6. Woda niegazowana™ (150g)

. Banan(30qg)
| $niadanie obiad podwieczorek
W zakiadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski, nerkowiec,

orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarkii siarczyny, fubin, mieczaki — niepotrzebne skreslic.
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



