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Przedszkole4/26

lle dni 10
termin rozpoczecia 2026-02-16
Posiki 1. | Sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek
PrzypisanaGrupa zywieniowa Nazwa grupy: Zespoél Szkolno-Przedszkolny / PP™/

1. Dziewczeta (wiek: 3 - 3; liczba: 10)
2. Chiopcy (wiek: 4 - 4 liczba: 17)
3. Dziewczeta(wiek: 3 - 3; liczba: 15)
4. Chiopcy (wiek: 5 - 5; liczba: 24)
5. Chiopcy (wiek: 6 - 6; liczba: 23)
6. Dziewczeta(wiek: 4 - 4; liczba: 10)
7. Dziewczeta(wiek: 5 - 5; liczba: 16)
8. Dziewczeta(wiek: 6 - 6; liczba: 20)

Norma na energie dla podaneg) grupy: 1263.36 Kcal

Wybrane posiki majg zapewni¢ % dziennego 6o%
zapotrzebowania wedlug powyzszenormy na energie:

Wybrane positki maja zapewni¢ energie weglowodanow 60% biatka:15%, tluszczow?25%
na poziomie z:

2026-02-16 Poniedziatek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (54q) 1. Zurek z kietbasa i chlebem**/ (150g) 1. Kisielwieloowocowy - wyréb wiasny *
2. Masto * (5g) 2. Ryzna mleku z sosem jogurtowo - truskawkowym * (120q)
3. Twarozekze szczypiorkiem i rzodkiewka */ z (150g) 2 Biszkoptyokragte (6g)
(30g) 3. kompot z owocow mieszanychZ** (150q)
4 Pomidor (5Q) 4 Woda niegazowana * (150g)
5. Bawarka™ (150g) 5. Mandarynki (50qg)

6. Woda niegazowana * (150q)
7. Banan(30q)

| $niadanie obiad podwieczorek

2026-02-17 Wtorek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Kaszamanna na mleku */z (130qg) 1. Zupa pomidorowa zabielanaz makaronem **/z (165q) 1. Jogurt z czarnymi jagodami- wyrob wiasny * (130qg)

2. Chleb graham (34qg) 2. Eskalopkidrobiowe * (80g) 2. Chrupki kukurydziane (89)
3. Masto * (59) 3. Ziemniaki * (100q)
4 Kkurczak parzony (30g) 4 Satatazielona z sosemvinegret * (509)
5.0gdrek (5g) 5. kompot z owocow mieszanychZ** (150g)
6. herbata z cytryng*z (150q) 6. Woda niegazowana ™ (150q)

f.Woda niegazowana™ (150qg)
8. Jabtko™ (40g)

| Sniadanie obiad podwieczorek

2026-02-18 Sroda

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (54g) 1. Zupa krem z kukurydzy z groszkiem ptysiowym z/** (150g) 1. wafle tortowe maslano- kakaowe (40g)

2.Masto * (5g) 2 tazankiz kapusta * (140g) 2. Kompot truskawkowy™ (100g)
3. Pastajajeczna®/z (30g) 3. kompot z owocow mieszanychZ** (150g)
4_kakao na mleku 2% (150g) 4 Woda niegazowana® (150g)
5. Woda niegazowana® (150qg) 5. Jabtko* (50qg)

6. Ogorek (5g)
{. Gruszka(40g)

I sniadanie obiad podwieczorek

2026-02-19 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (50g) 1. Rosotz makaronem **/ z (140q) 1. Jogurt naturalny z bananem- wyrob wiasny * (130g)
2.Masto * (5g) 2. Gulaszwotowy, duszony z (80q) 2. Pateczkikukurydziane (8g)
3. Kornetki (40q) J. Kaszagryczano-jeczmienna®/z (80g)
4_herbata z cytryng*z (150g) 4. Buraczki* z (50g)
5. Woda niegazowana* (150g) 5. kompot z owocoéw mieszanychZ** (150q)
6. Ketchup tagodny Pudliszki(5g) 6. Woda niegazowana * (150g)

7. Winogrona bezpestkowe (30g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2026-02-20 Pigtek

| sniadanie obiad podwieczorek

1. Ptatki kukurydziane z mlekiem®/'z (130g) 1. Zupa ogdérkowa z ogorkéw kiszonych z ryzem * (140g) 1. Mus jabtkowo - gruszkowy (130g)

2_Chleb zytni jasny (34q) 2_Miruna filety panierowane smazone® (90g) 2. Krazki ryzowe - naturalne (8g)
3. Masto * (5g) 3. Ziemniaki * (80g)
4. Dzem truskawkowy niskostodzony (20g) 4 Brokut duszony *z (50qg)
5. herbata z cytryng*z (150q) 5. Woda niegazowana ™ (150g)
6. Woda niegazowana ™ (150q) 6. Banan(50qg)

7. Jabiko* (30g)

| sniadanie obiad podwieczorek

2026-02-23 Poniedziatek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (50g) 1. Zupa krupnik */z (125g) 1. 5ok multiwitamina (120g)
2. Masto * (5g) 2. Spaghetti Carbonarra (130g) 2. ciastkazbozowe™ (69)
3. Jajecznicaduszona z szynka (30g) 3. kompot z owocow mieszanychZ** (150g)

4 Kawainka na mleku* (150g) 4 Woda niegazowana * (150qg)

5. Woda niegazowana* (150g) 5. Mandarynki (50g)
6. Kiwi (30q)
| sniadanie obiad podwieczorek

2026-02-24 Wtorek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. zupa mlecznaz gwiazdeczkami ™/ z (130g) 1. Zupa krem z brokutlow z makaronem * z (135Qq) 1. Satatkaowocowa z bita smietang® (30g)
2. Chleb ziarnisty * (34q) 2. Kotlet mielony z miesa mieszanego. ( duszony z pieca ) (80g) 2. Biszkopty okragte (6g)
3. Masto ™ (5g) 3. Ziemniaki * (90qg)
4. Szynkawieprzowa gotowana (30g) 4_Marchewka duszona *z (50g)
5. Pomidor (5g) 5. kompot z owocow mieszanychZ** (150g)
6. Herbata z cytryna * (150g) 6. Woda niegazowana* (150qg)

7. Woda niegazowana®* (150qg)
&. Gruszka(30qg)

| $niadanie obiad podwieczorek

2026-02-25 Sroda

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb graham (50q) 1. Zupa kalafiorowa zabielanaz ryzem **/ z (125g) 1. mus owocowy™ (100g)
2 Masto * (5g) 2. Fasolkapo bretonsku * (150q) 2. Chrupki kukurydziane (89)
3. Twarozekz jogurtem naturalnym *z (259) 3. kompot z owocéw mieszanychZ** (150g)
4 Mleko spozywcze2% ttuszczu (150g) 4 Woda niegazowana * (150q)

5. Woda niegazowana™ (150g) 5. Bulki mate™ (40g)
6. Mandarynki (30g) 6. Pomarancza(50q)

| $niadanie obiad podwieczorek

2026-02-26 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (549) 1. Zupa krem z zielonych warzyw z grzankami **/ z (150g) 1. Drozdzdwka z serem * - wyréb wiasny (50g)

2. Masto ™ (5g) 2. Ryzz warzywami* (80g) 2. Kompot truskawkowy® (150g)
3. Kietbasaparowkowa (40g) 3. Filet z indyka duszony w sosie koperkowym * (809)
4 Bawarka® (150g) 4. Safatkawiosenna* (50qg)
5. Woda niegazowana® (150g) 5. kompot z owocéw mieszanychZ** (150g)
6. Ketchuptagodny Pudliszki(5g) 6. Woda niegazowana® (150g)

7. Banan(30q)

| sSniadanie obiad podwieczorek

2026-02-27 Pigtek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. kaszajaglana na mleku z rodzynkami */z (120g) 1. Zupa jarzynowa zabielanaz ziemniakami * */z * (160qg) 1. Mieszanka drozdzowa (50g)
2. Chleb ziarnisty * (34qg) 2. Rybapo grecku z ryzem* z (130g) 2. Sok jabtkowy (150g)
3. Masto * (5g) 3. Surowka z kapusty pekinskie] z marchewka i jabtkiem.*/ z (50g)
4_Jajagotowane * (30g) 4. kompot z owocoéw mieszanychZ** (150q)
5. Pomidor (5g) 5. Woda niegazowana™ (150g)
6. herbata z cytryng™z (150g) 6. Jabtko™ (50g)

7. Woda niegazowana* (150g)
8. Winogrona bezpestkowe (30g)

| $niadanie obiad podwieczorek
W zakiadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski, nerkowiec,

orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarkii siarczyny, fubin, mieczaki — niepotrzebne skreslic.
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



