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CZERWIEC

lle dni 10
termin rozpoczecia 2026-06-22
Posiki 1. | Sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek
PrzypisanaGrupa zywieniowa Nazwa grupy: Zespoél Szkolno-Przedszkolny / PP™/

1. Dziewczeta (wiek: 3 - 3; liczba: 10)
2. Chiopcy (wiek: 4 - 4 liczba: 17)
3. Dziewczeta(wiek: 3 - 3; liczba: 15)
4. Chiopcy (wiek: 5 - 5; liczba: 24)
5. Chiopcy (wiek: 6 - 6; liczba: 23)
6. Dziewczeta(wiek: 4 - 4; liczba: 10)
7. Dziewczeta(wiek: 5 - 5; liczba: 16)
8. Dziewczeta(wiek: 6 - 6; liczba: 20)

Norma na energie dla podaneg) grupy: 1263.36 Kcal

Wybrane posiki majg zapewni¢ % dziennego 6o%
zapotrzebowania wedlug powyzszenormy na energie:

Wybrane positki maja zapewni¢ energie weglowodanow 60% biatka:15%, tluszczow?25%
na poziomie z:

2026-06-22 Poniedziatek

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Platki kukurydziane z mlekiem®/ z 1. Zupa krupnik niezabielany (130q) 1. Buleczkaz salatqi szynkaz kurczaka
(130q) 2_Makaron petnoziarnisty z kurczakiem, suszonymi pomidoramiw sosie (450)
2_Chleb pszenno-zytni (34q) sZpinakowym (160g) 2_Woda niegazowana* (150q)
3.Masto * (bg) 3. kompot z owocéw mieszanychZ** (150g)
4_Dzem truskawkowy niskostodzony 4 Woda niegazowana * (150q)
(10g)

5. herbata z cytryna*z (150q)
6. Woda niegazowana ™ (150g)
7. Jablko™ (30g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2026-06-23 Wtorek

| $éniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb wieloziarnisty (54q) 1. Zupa ziemniaczanatradycyjna * (130q) 1. Kluskina parze z nadzieniem * (40g)
2. Masto * (5g) 2. Kaszagryczano-jeczmienna®/z (100q) 2_Woda niegazowana ™ (150q)
3. Kometki (34qg) 3. Zrazy wieprzowe w sosie pomidorowym */ z (90g)
4 Ketchuptagodny Pudliszki(5g) 4. Surdwkaz biale] kapusty z marchwia i majonezem A (50q)
5. kakao na mleku 2%* (150q) 5. Woda z cytryng , pomarancza i mietg (150g)

6. Woda niegazowana * (150q)
7. Gruszka(30qg)

| Sniadanie obiad podwieczorek

2026-06-24 Sroda

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb graham (34q) 1. Barszczczerwony klarowny z uszkami ™/ z (130g) 1. Kisieljabtkowy - wyrob wiasny * (120g)

2. Masto * (5g) 2. Ryzbiaty (50g) 2. Chrupki kukurydziane (6g)
3. Pastaz wedliny 1 jJajka® z (25g) 3. Ryzbrazowy (50g)
4. Ogorek kiszony (59) 4. Potrawka z kurczakaz® (S0g)
5. Kawainka na mleku® (150g) 5. Surdwka z marchwi z rodzynkami (50g)
6. Woda niegazowana* (150qg) 6. 5ok jabtkowy (150g)
1. Arbuz (30g) f. Woda niegazowana * (150g)
I sniadanie obiad podwieczorek

2026-06-25 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb zytni jasny (549) 1. Kaszamanna na rosole™/z (130g) 1. Ryzz jabtkami */z (50g)
2. Masto * (5g) 2. Ziemniaki * (100q)
3. kurczak parzony (25g) 3. Kotlet schabowy panierowany * (90g)
4 Rzodkiewka (20g) 4_Kapustazasmazana(50g)
5. Bawarka™ (150q) 5. Woda z cytryna , pomaranczai mieta (150qg)

6. Woda niegazowana ™ (150g)
7. Marchew (30g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2026-06-26 Pigtek

| Sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (54q) 1. Zupa rybna **/ 2 (130q) 1. Ciastodrozdzowe (409g)
2. Masto * (5g) 2. Pierogi ruskie™ /| wyrdb gotowy/ (150g) 2. Woda niegazowana™ (150q)
3.0gorek (10g) 3. Sokjablkowy (150q9)
4 Pasztetz migsa mieszanego bez pieczenia (30qg) 4 Woda niegazowana ™ (150q)

5_herbata z cytryng*z (150g)
6. Woda niegazowana * (150q)
7. Truskawki(30g)

| Sniadanie obiad podwieczorek

2026-06-29 Poniedziatek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Platki owsiane na mleku (120g) 1. Zurek z kielbasa i chlebem™/ (130qg) 1. Zapiekankaz szynkai serem® (40g)
2. Chleb pszenno-zytni (54g) 2. pierogi leniwe * - wyrob gotowy (160g) 2. Woda niegazowana * (150qg)

3. Masto ™ (5g) 3. Surowka z marchwi | jabtek * (50qg)
4 Miod pszczelis (59) 4 kompot z owocow mieszanychZ** (150g)
5. Woda niegazowana * (150g) 5. Woda niegazowana * (150qg)

6. Herbata z cytryna * (150g)
7. Marchew (30g)

| sSniadanie obiad podwieczorek

2026-06-30 Wtorek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb zytni jasny (54g) 1. Zupa fasolowa z makaronem™® (130qg) 1. Jogurt naturalny z bananem- wyréb wiasny *
2. Masto ™ (5g) 2_mieso z ud kurczakabez skory i koscl z przyprawami duszone * z (120q)
3. Kietbasaparowkowa (40g) (90qg) 2. Podplomyki bez dodatku cukru Kupiec (6g)
4. Ketchup tagodny Pudliszki 3. Ryzmieszany 2016 (100qg) 3. Woda niegazowana * (150g)
(59) 4. Satatazielona z sosem jogurtowym **/Z (50g)
5. Bawarka® (150g) 5. Sok jabtkowy (150q)
6. Woda niegazowana® (150g) 6. Woda niegazowana * (150q)

7. Ogorek (30g)

| sniadanie obiad podwieczorek

2026-07-01 Sroda

| Sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb graham (34q) 1. Zupa ogorkowa z ogorkow kiszonychz ryzem * 1. Placuszkidrozdzowe z sosem pomidorowym | serem
2. Makrela w sosiepomidorowym (130q) (40q)
(20g) 2_Spaghetti Carbonarra(150qg) 2 Herbata z cytryna * (150q)
3. Masto ™ (59) 3. Woda z cytryng , pomaranczgi mietg (150q)

4_herbata z cytryna*z (150g)
5.Woda niegazowana™ (150g)
6. Truskawki(30g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2026-07-02 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb ziarnisty * (54q) 1. Zacierkana rosole **/ z (130qg) 1. Satatkaowocowa */z 3 (100g)
2. Szynkawieprzowa gotowana (20q) 2. Gulaszwotowy duszony */z (90g) 2. Pateczkikukurydziane (6g)
3. Rzodkiewka(10qg) 3. Kluskislaskie™- wyréb gotowy (100g) 3. Woda niegazowana ™ (150g)
4 Satata(10g) 4. 5uréwka z kKapusty czerwone) */ z (50g)
5. Kakaonaturalne na mleku 2% sp (150g) 5. kompot z owocow mieszanychZ** (150g)
6. Woda niegazowana * (150qg) 6. Woda niegazowana* (150g)

. Winogrona (30g)

| sniadanie obiad podwieczorek

2026-07-03 Pigtek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (54g) 1. Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana2016 (130g) 1. Knedle ze sliwkami * (60g)

2. Pastajajeczna®/ z (259) 2. Miruna filety panierowane smazone™ z (80g) 2. Woda niegazowana ™ (150g)
3. Pomidor (5q) 3. Ziemniaki * (100g)
4 herbata z cytryng®z (150qg) 4 Surdéwka z kapusty kiszong] * z (50g)
5. Woda niegazowana * (150qg) 5. kompot z owocow mieszanychZ** (150g)

6. Woda niegazowana* (150g)
| $niadanie obiad podwieczorek
W zakiadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski, nerkowiec,

orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarkii siarczyny, fubin, mieczaki — niepotrzebne skreslic.
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



