Szkota 10/25

Ile dni 10
termin rozpoczgcia 2025-05-12
Positki 1. obiad

2025-05-12 Poniedziatek

obiad

1. Zupa kalafiorowa z ryzem **/ z (280g)

2. Spaghetti z migsem i warzywami * (250g)
3. Kompot z owocoéw mieszanych * (250g)

4. Woda niegazowana * (2509)

5. Banan (120g9)

obiad
2025-05-19 Poniedziatek

obiad

1. Zupa cyganska ** + chleb (270g)

2. Pierogi ruskie * / wyréb gotowy/ (210g)

3. Kompot z owocdéw mieszanych * (250g)

4. Woda niegazowana * (2509)

5. sok warzywno-owocowy * m (3009)
obiad

2025-05-20 Wtorek

obiad
1. Zupa szpinakowa z jajkiem i makaronem **/z (270g)
2. Ziemniaki * (2009)
3. Karkowka duszona w ziolach z sosem wlasnym * (125g)
4. surowka z kapusty bialo- czerwonej*/z (100g)
5. Kompot z owocodw mieszanych * (250g)
6. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-05-21 Sroda

obiad
1. Zupa krupnik **/z (280g)
2. Bigos * (2709)
3. Bulki pszenne zwykle (90g)
4. Kompot z owocow mieszanych * (250g)



obiad
5. Woda niegazowana * (2509)
6. mus owocowy* (1009)
obiad

2025-05-22 Czwartek

obiad
1. Zupa pomidorowa zabielana z ryzem **/z (270g)
2. Ziemniaki * (200g)
3. Eskalopki drobiowe * (120g)
4. Surowka z marchwi i jabtek */ z (100g)
5. Kompot z owocodw mieszanych * (250g)
6. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-05-23 Piatek

obiad
1. Zupa ogorkowa z ogorkow kiszonych z makaronem**/z (280g)
2. Ryba po grecku z ryzem* (250g)
3. Satatka wiosenna * (100g)
4. Kompot z owocoéOw mieszanych * (250g)
5. Woda niegazowana * (2509)
6. Jogurt pitny - naturalny* (3009)

o W razie nie otrzymania w/w produktow jadtospis moze ulec zmianie

o Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i
Rady( UE) wyttuszczonym drukiem wyrdzniono sktadniki powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji.

o Doktadny jadtospis z gramaturg, kalorycznoscig i alergenami znajduje sie na tablicy w
stotéwce szkolnej oraz u intendenta



