Ile dni
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Szkota 12/25 *

9
2025-06-09
1. obiad

Przypisana Grupa zywieniowa Nazwa grupy: Zespol Szkolno-Przedszkolny /SP*/

O~ WN -

~No hn b owN -

1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 112)

2. Chtopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 52)

3. Chiopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 21)

4. Dziewczeta (wiek: 10 - 12; liczba: 50)
5. Dziewczgta (wiek: 13 - 15; liczba: 29)

2025-06-09 Poniedziatek

obiad

. Zupa kalafiorowa z ryzem **/ z (270g)
. Spaghetti Carbonarra * (2509)

. Kompot z owocoOw mieszanych * (250g)
. Woda niegazowana * (2509)

. mus owocowy* (100g)

obiad
2025-06-10 Wtorek

obiad

. Zacierka na rosole **/z (260g)

. Ziemniaki * (200g)

. Eskalopki drobiowe * (1209)

. Mizeria */z (100g)

. Kompot z owocoéw mieszanych * (250g)
. Woda niegazowana * (2509)

. Banan (100g)

obiad
2025-06-11 Sroda

obiad

1. Zupa jarzynowa zabielana z ziemniakami * */z (280g)
2. Nales$niki z serem twarogowym *z (240g)

3. Kompot z owocoéw mieszanych * (250g)

4. Woda zrodlana Kuracjusz (500g)

obiad
2025-06-12 Czwartek



obiad

1. Zupa brokulowa z makaronem**/z (270g)

2. Kasza jeczmienna wiejska . (200g)

3. Gulasz wolowo- wieprzowy duszony */z (120g)

4. surowka z kapusty bialej z marchwia /m * (100g)
5. Kompot z owocow mieszanych * (250g)

6. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-06-13 Pigtek

obiad

1. Zupa krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym **/z (280g)
2. Ryba po grecku z ryzem* (240g)

3. Suréwka z marchewki i chrzanu* (100g)

4. Kompot z owocow mieszanych * (250g)

5. Rogal drozdzowy* (100g)

6. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-06-16 Poniedziatek

obiad

1. Zupa cyganska ** + chleb (270g)

2. Pierogi z kapustg - wyréb gotowy ** (210g)
3. Kompot z owocow mieszanych * (250g)

4. Woda niegazowana * (2509)

5. sok warzywno-owocowy * m (2509)

obiad
2025-06-17 Wtorek

obiad

1. Zupa pomidorowa z makaronem **/z (250g)

2. Ziemniaki * (200g)

3. Karkowka duszona w ziolach z sosem wlasnym * (125g)
4. Suréwka wiosenna */z (100g)

5. Kompot z owocodw mieszanych * (250g)

6. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-06-18 Sroda

obiad
1. Zupa krupnik **/z (270g)
2. Strogonow ** (2709)
3. Bulki pszenne zwykle (90g)
4. Kompot z owocoOw mieszanych * (250g)
5. Woda niegazowana * (2509)
obiad



2025-06-20 Piatek

obiad
1. Zupa ogorkowa z ogorkow kiszonych z ryzem **/ z (2809)
2. Ziemniaki * (200g)
3. Miruna filety panierowane smazone * (120g)
4. Marchewka z groszkiem duszona *z (100g)
5. Woda niegazowana * (2509)
6. Jogurt pitny - naturalny* (3009)

Obiad
o W razie nieotrzymania w/w produktow jadtospis moze ulec zmianie
o Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i

Rady( UE) wyttuszczonym drukiem wyrdzniono sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.

o Doktadny jadtospis z gramaturg, kalorycznoscig i alergenami znajduje sie na tablicy w
stotowce szkolnej oraz u intendenta



