Szkota 13/25

Ile dni 3
termin rozpoczgcia 2025-06-23
Positki 1. obiad

Przypisana Grupa zywieniowa Nazwa grupy: Zespol Szkolno-Przedszkolny /SP*/
1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 112)
2. Chtopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 52)
3. Chiopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 21)
4. Dziewczeta (wiek: 10 - 12; liczba: 50)
5. Dziewczgta (wiek: 13 - 15; liczba: 29)

2025-06-23 Poniedziatek

obiad
1. Zupa krupnik **/z (370g)
2. Kluski slaskie *- wyrob gotowy (210g)
3. Gulasz wolowo- wieprzowy duszony */z (120g)
4. surowka z kapusty bialej z marchwia /m * (100g)
5. Kompot z owocdw mieszanych * (250g)
6. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-06-24 Wtorek

obiad

1. Roso6l z makaronem **/z (360g)

2. Ziemniaki * (200g)

3. Kotlet schabowy panierowany * (1209)
4. Buraczki z chrzanem * (100g)

5. Kompot z owocoéw mieszanych * (250g)
6. Woda niegazowana * (2509)

7. Brzoskwinia (70g)

obiad
2025-06-25 Sroda

obiad

1. Zupa pomidorowa z makaronem **/z (380g)

2. Warzywa na patelni¢ * (290g)

3. migso z ud kurczaka bez skory i koSci z przyprawami duszone * (100g)
4. Woda zrodlana Kuracjusz (500g)

5. Kompot z owocodw mieszanych * (250g)

obiad



. W razie nieotrzymania w/w produktéw jadtospis moze ulec zmianie

. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i
Rady( UE) wyttuszczonym drukiem wyrézniono sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.

. Doktadny jadtospis z gramaturg, kalorycznoscig i alergenami znajduje sie na tablicy w
stotowce szkolnej oraz u intendenta



