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Posifki

PrzypisanaGrupa zywieniowa

Morma na energie dla podanegj grupy:

Wybrane posiki maja zapewnic % dziennego

Szkota1/26

10
2026-01-05
1. obiad

Mazwa grupy: Zespol Szkolno -Przedszkolny™
1. Chiopcy (wiek: 7 - 7; liczba: 26)
2. Dziewczeta(wiek: 7 - 7; liczba: 17)
3. Chiopcy (wiek: 8 - §; liczba: 19)
4. Dziewczeta(wiek: 8 - 8; liczba: 22)
5. Chiopcy (wiek: 9 - 9; liczba: 18)

6. Dziewczeta(wiek: 9 - 9; liczba: 16)
7. Chiopcy (wiek: 10 - 10; liczba: 14)
8. Dziewczeta(wiek: 10 - 10; liczba: 15)
9. Chiopcy (wiek: 11 - 11; liczba: 14)
10. Dziewczeta(wiek: 11 - 11; liczba: 14)
11. Chiopcy (wiek: 12 - 12; liczba: 16)
12. Dziewczeta(wiek: 12 - 12; liczba: 9)
13. Chiopcy (wiek: 13 - 13; liczba: 18)
14. Dziewczeta(wiek: 13 - 13; liczba: 17)
15. Chiopcy (wiek: 14 - 14 liczba: 12)
16. Dziewczeta(wiek: 14 - 14; liczba: 12)

1867.66Kcal
20%

zapotrzebowania wedlug powyzszejnormy na energie:

Wybrane positki maja zapewnic energie

na poziomie z:

weglowodanow 50%, biatka:15%, tluszczow35%

2026-01-05 Poniedziatek

obiad

obiad

2026-01-06 Wtorek

obiad

obiad

2026-01-07 Sroda

obiad

1. Zupa jarzynowa zabielana z ziemniakami * */z * (160qg)
2. Ryzna mleku z sosem jogurtowo - truskawkowym * z (200g)
3. kompot z owocow mieszanychZ** (200g)

4. Pomarancza(100g)
obiad

2026-01-08 Czwartek

2 Makaron z filetem

obiad

1. Zupa krupnik **/z (150g)
Z indyka brokutem, i sosem smietanowym */z (200qg)

3. kompot z owocow mieszanychZ* (200g)

obiad

2026-01-09 Pigtek

obiad

1. Zupa kalafiorowa z makaronem **/ 2z (150g)
2. Miruna filety panierowane smazone* (100g)

3. Ziemniaki puree * * (2009)

4 Marchewka z groszkiem duszona *z (100g)
5. Kompot z owocéw mieszanych™ (200q)

6. Mandarynki (60g)
obiad

2026-01-12 Poniedziatek

obiad

1. Zupa krem z marchwi z groszkiem ptysiowym **/ z (140g)
2. Spaghett Carbonarra® (180g)
3. Kompot z owocow mieszanych™ (200g)

obiad

2026-01-13 Wtorek

obiad

1. Zupa ziemniaczanatradycyjna **/ z dieta b/l (150g)

2. Kluski slaskie* (200qg)

3. Gulaszwotowy duszony */z (100g)

4. Su

rowka z kapusty czerwone] */ z (100g)

5. kompot z owocow mieszanychZ** (200g)

6. Woda niegazowana * (200g)
7. Jabtko™ (60g)

obiad

2026-01-14 Sroda

obiad

1. Zacierkana rosole **/ z (150q)

2_Fasolkapo bretorisku * (180g)

3. Bulki pszenne zwykle (80g)

4. kompot z owocow mieszanychZ** (200g)

5. Pomarancza(100g)
obiad

2026-01-15 Czwartek

obiad

1. Rosdlz makaronem **/ z (150g)

2. Ziemniaki * (180g)

3. Filet z kurczakaw delikatnej panierce * z (100g)

4 Buraczki* z (100g)

5. kompot z owocow mieszanychZ* (200g)

obiad

2026-01-16 Pigtek

obiad

1. Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym **/z (150g)

2. Ziemniaki * (200g)

3. Dorsz duszony w sosie smietanowo - koperkowym®z (200g)
4 Surowka z marchwi i jablek */ z (100g)

5. Woda niegazowana * (200qg)

6. kompot z owocow mieszanychZ** (200g)

obiad

www_kcalkulator pl

W zakiadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarkii siarczyny, fubin, mieczaki — niepotrzebne skreslic.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.



