Szkota 20/25

Ile dni 10
termin rozpoczgcia 2025-10-13
Positki 1. obiad

2025-10-13 Poniedziatek

obiad

1. Zupa cyganska ** + chleb (260g)

2. Pierogi z truskawkami - wyréb gotowy (240g)
3. Kompot z owocoéw mieszanych * (250g)

4. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-10-14 Wtorek

obiad
1. Zupa krupnik **/z (270g)
2. Ziemniaki * (1909)
3. Kotlet mielony z migsa mieszanego. ( duszony z pieca ) (100g)
4. Suréwka z marchwi 1 jabtek */ z (100g)
5. Kompot z owocoéw mieszanych * (250g)
6. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-10-15 Sroda

obiad

1. Barszcz czerwony klarowny z uszkami **/z (260g)

2. Makaron z musem jabtkowym i cynamonem */Z (190g)
3. Woda niegazowana * (2509)

4. Kompot z owocoéw mieszanych * (250g)

obiad
2025-10-16 Czwartek

obiad

. Zupa brokutowa z ziemniakami **/z (250g)

. Ryz z marchewka i groszkiem */Z (200g)

. Filet z kurczaka Soute w sosie wlasnym®*/z (110g)
. surowka z kapusty biato- czerwonej*/z (100g)

. Kompot z owocoéw mieszanych * (250g)

. Woda niegazowana * (2509)

. Banan (100g)
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obiad
obiad

2025-10-17 Piatek

obiad
1. Zupa krem z marchwi z groszkiem ptysiowym **/z (250g)
2. Ziemniaki * (1909)
3. Miruna duszona w sosie szpinakowym */z (110g)
4. Satatka wiosenna * (100g)
5. Kompot z owocodw mieszanych * (250g)
6. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-10-20 Poniedziatek

obiad

1. Barszcz bialy z ziemniakami i kietbasg ** (250g)
2. Racuchy drozdzowe z jabtkami */z (180g)

3. Kompot z owocow mieszanych * (250g)

4. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-10-21 Wtorek

obiad

1. Zupa pomidorowa zabielana z ryzem **/z (250g)

2. Makaron z filetem z indyka brokulem, i sosem $mietanowym */z (240g)
3. Woda niegazowana * (2509)

4. Kompot z owocdéw mieszanych * (250g)

obiad
2025-10-22 Sroda

obiad

1. Zupa fasolowa z grzankami* (2509)

2. Kaszotto z warzywami 1 migsem*/z (180g)
3. Jabtko* (60g)

4. Woda niegazowana * (2509)

5. Kompot z owocoéw mieszanych * (250g)

obiad
2025-10-23 Czwartek

obiad

. Ros6t z makaronem **/z (250g)

. Kluski slaskie *- wyrob gotowy (150g)

. Gulasz wotowo- wieprzowy duszony */z (120g)
. Suréwka z kapusty czerwonej */z (100g)

. Kompot z owocoéw mieszanych * (250g)

. Woda niegazowana * (2509)
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obiad
obiad

2025-10-24 Piatek

obiad

1. Zupa jarzynowa zabielana z makaronem ** /z (250g)
2. Ziemniaki * (1909)

3. Miruna filety panierowane smazone * (100g)

4. Marchewka mini gotowana*/z (100g)

5. Woda niegazowana * (25009)

6. Kompot z owocow mieszanych * (250g)

. W razie nieotrzymania w/w produktéw jadtospis moze ulec zmianie

o Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i
Rady( UE) wyttuszczonym drukiem wyrdzniono sktadniki powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji.

. Doktadny jadtospis z gramaturg, kalorycznoscia i alergenami znajduje sie na tablicy w
stotéwece szkolnej oraz u intendenta
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