Szkota 21/25

lle dni 10

termin rozpoczecia 2025-10-27

Positki 1. obiad

Przypisana Grupa zywieniowa Nazwa grupy: Zespol Szkolno-Przedszkolny
ISP**/

1. Chtopcy (wiek: 7 - 7; liczba: 10)

2. Dziewczgta (wiek: 7 - 7; liczba: 13)

3. Chlopcy (wiek: 8 - 8; liczba: 19)

4. Dziewczeta (wiek: 8 - 8; liczba: 12)

5. Chlopcy (wiek: 9 - 9; liczba: 14)

6. Dziewczgta (wiek: 9 - 9; liczba: 10)

7. Chtopcy (wiek: 10 - 10; liczba: 14)

8. Dziewczgta (wiek: 10 - 10; liczba: 15)
9. Chtopcy (wiek: 11 - 11; liczba: 14)

10. Dziewczgta (wiek: 11 - 11; liczba: 14)
11. Chtopcy (wiek: 12 - 12; liczba: 12)
12. Dziewczgta (wiek: 12 - 12; liczba: 10)
13. Chtopcy (wiek: 13 - 13; liczba: 18)
14. Dziewczgta (wiek: 13 - 13; liczba: 10)
15. Chtopcy (wiek: 14 - 14; liczba: 24)
16. Dziewczgta (wiek: 14 - 14; liczba: 9)
17. Chtopcy (wiek: 15 - 15; liczba: 27)
18. Dziewczgta (wiek: 15 - 15; liczba: 15)

2025-10-27 Poniedziatek

obiad
1. Zupa gulaszowa z kasza*/z (320g)
2. Kluski leniwe -wyrob gotowy (240g)
3. Suréwka z marchwi i pomaranczy */ z (100g)
4. Kompot z owocoOw mieszanych * (250g)
5. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-10-28 Wtorek

obiad
1. Zacierka na rosole **/z (320g)
2. Ziemniaki * (2009)
3. Filet z kurczaka duszony pod pierzynka*/z (110g)
4. Buraczki z chrzanem * (100g)
5. Kompot z owocdw mieszanych * (250g)
6. Woda niegazowana * (2509)



obiad
obiad

2025-10-29 Sroda

obiad

1. Zupa jarzynowa zabielana z ziemniakami * */z (280g)
2. Niby gotgbki siekane z sosem pomidorowym * (240g)
3. Kompot z owocow mieszanych * (250g)

4. Woda niegazowana * (2509)

5. Banan (120gq)

obiad
2025-10-30 Czwartek

obiad
1. Zupa pomidorowa zabielana z ryzem **/z (280g)
2. Placki ziemniaczane * (1809)
3. Gulasz wotowo- wieprzowy duszony */z (120g)
4. surébwka z kapusty biatej z marchwig /m * (100g)
5. Kompot z owocow mieszanych * (250g)
6. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-10-31 Piatek

obiad
1. Zupa krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym **/z (310g)
2. Ryba po grecku z ryzem* (260g)
3. Suréwka z kapusty kiszonej * z (100g)
4. Woda niegazowana * (2509)
5. Kompot z owocdw mieszanych * (250g)

obiad
2025-11-03 Poniedziatek

obiad
1. Zupa ziemniaczana tradycyjna **/z (310g)
2. Makaron z serem twarogowym * (2409)
3. Kompot z owocoéw mieszanych * (250g)
4. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-11-04 Wtorek

obiad

1. Zupa kalafiorowa z ryzem **/ z (290g)
2. Warzywa na patelni¢ * (200g)

3. Kotlet schabowy panierowany * (1109)
4. Kompot z owocow mieszanych * (250g)
5. Woda niegazowana * (2509)



obiad
obiad

2025-11-05 Sroda

obiad
1. Zupa krupnik **/z (320g)
2. Leczo *7/ (280g)
3. Bulki pszenne zwykle (90g)
4. Kompot z owocoOw mieszanych * (250g)
5. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-11-06 Czwartek

obiad
1. Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami**/z (350g)
2. Ryz z warzywami* (200g)
3. migso z ud kurczaka bez skory i kosci z przyprawami duszone * (100g)
4. Surowka z marchwi 1 jabtek */ z (100g)
5. Kompot z owocoéw mieszanych * (250g)
6. Woda niegazowana * (2509)

obiad
2025-11-07 Piatek

obiad
1. Zupa ogdérkowa z ogdrkéw kiszonych z ryzem * (290g)
2. Ziemniaki * (200g)
3. Miruna filety panierowane smazone * (110g)
4. Surowka z kapusty pekinskiej z marchwig i1 kukurydza. */Z (100g)
5. Woda niegazowana * (25009)
6. Kompot z owocow mieszanych * (250g)
7. Mandarynki (60g)

o W razie nie otrzymania w/w produktow jadtospis moze ulec zmianie

o Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i
Rady( UE) wyttuszczonym drukiem wyrdzniono sktadniki powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji.

o Doktadny jadtospis z gramaturg, kalorycznoscig i alergenami znajduje sie na tablicy w
stotéwce szkolnej oraz u intendenta



