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Szkota2/26

lle dni 10
termin rozpoczecia 2026-01-19
Posikki 1. obiad
PrzypisanaGrupa zywieniowa Nazwa grupy: Szkota

1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 4)

2. Chiopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 1)
3. Chiopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 1)
4. Dziewczeta(wiek: 10 - 12 liczba: 2)
b. Dziewczeta(wiek 13 - 15 liczba: 2)

Morma na energie dla podanegj grupy: 2170 Kcal

Wybrane posiki maja zapewnic % dziennego 25%
zapotrzebowania wedlug powyzszejnormy na energie:

Wybrane positki maja zapewnic energie weglowodanow 60% biatka:15%, tluszczow?25%
na poziomie z:

2026-01-19 Poniedziatek

obiad

1. Zupa koperkowa zabielana z ryzem ™ (160q)
2_Spaghetti bolognese z migsem mieszanymi warzywami™ (170g)
3. Kompot z owocow mieszanych™ (200q)

4 Woda niegazowana ™ (200g)

obiad

2026-01-20 Wtorek

obiad

1. Zupa pomidorowa zabielanaz ryzem **/ z (160g)
2_Ziemniaki * (180g)
3. Kotlet schabowy panierowany * (110g)
4. Suréwka z marchwi z dodatkiem chrzanu® (100qg)
5. Kompot z owocéw mieszanych™ (200q)
6. Woda niegazowana* (200g)

obiad

2026-01-21 Sroda

obiad

1. Zupa brokutowa z makaronem™*/z (160g)
2. Ryzz jabtkami */z (180g)
3. Woda niegazowana * (200qg)
4 Kompot z owocow mieszanych® (200g)
5. Pomarancza(60qg)

obiad

2026-01-22 Czwartek

obiad

1. Barszczczerwony klarowny z uszkami **/ z (180g)
2. Warzywa na patelnie * (180g)
3. Filet z kurczakaduszony pod pierzynka®/z (100g)
4. Kompot z owocow mieszanych® (200g)
5. Woda niegazowana ™ (200g)

obiad

2026-01-23 Pigtek

obiad

1. Zupa krem z kukurydzy z groszkiem ptysiowym z/** (180g)
2_Ziemniaki * (200g)
3. Miruna filety panierowane smazone* (110q)
4 Marchewka mini gotowana®/ z (100g)
5. Kompot z owocéw mieszanych™ (200q)
6. Woda niegazowana ™ (200g)

obiad

2026-01-26 Poniedziatek

obiad

1. Zupa ogdrkowa z ogorkow kiszonych z ziemniakami **/ z (170qg)
2. Makaron z serem twarogowym * (160g)
3. Kompot z owocow mieszanych™ (200g)
4 Woda niegazowana* (200g)
5. Jabtko™ (40g)

obiad

2026-01-27 Wtorek

obiad

1. Zupa kalafiorowa z makaronem **/ z (150g)
2. Ryzz warzywami* (170g)
3. mieso z ud kurczakabez skory i kosci z przyprawami duszone * z (90g)
4. Satatkawiosenna * (100qg)
5. Woda niegazowana * (200qg)
6. Kompot z owocéw mieszanych* (200qg)

obiad

2026-01-28 Sroda

obiad

1. Zupa jarzynowa zabielana z makaronem ** / z (160g)
2. Kaszabulgur (140g)
3. Gulaszwieprzowy duszony */ z (100g)
4 Mizena */z (100q)
5. Kompot z owocéw mieszanych™ (200q)
6. Woda niegazowana ™ (200g)

obiad

2026-01-29 Czwartek

obiad

1. Zupa krem z zielonych warzyw z grzankami **/ z (160qg)
2. Ziemniaki * (180g)
3. Kotlet mielony z miesa mieszanego. ( duszony z pieca ) (100qg)
4 Buraczki* z (100g)
5. Kompot z owocow mieszanych™ (200g)
6. Woda niegazowana* (200g)

obiad

2026-01-30 Pigtek

obiad

1. Zupa fasolowa z makaronem® (160g)
2. Pulpety rybno-ryzowe w sosie pomidorowym * (180g)
3. Surdwka z kapusty pekinskie) z marchwia i kukurydza. */z (100g)
4 Woda niegazowana* (200g)
5. Kompot z owocow mieszanych® (200g)

obiad
W zakiadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski, nerkowiec,

orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarkii siarczyny, fubin, mieczaki — niepotrzebne skreslic.
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



