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Szkota5/26

lle dni 10
termin rozpoczecia 2026-03-16
Positki 1. obiad
PrzypisanaGrupa zywieniowa Nazwa grupy: Zespot Szkolno-Przedszkolny /SP**/

1. Chiopcy (wiek: 7 - 7; liczba: 10)
2. Dziewczeta(wiek: 7 - 7; liczba: 13)
3. Chiopcy (wiek: 8 - §; liczba: 19)
4. Dziewczeta(wiek: 8 - 8; liczba: 12)
5. Chiopcy (wiek: 9 - 9; liczba: 14)

6. Dziewczeta(wiek: 9 - 9; liczba: 10)
7. Chiopcy (wiek: 10 - 10; liczba: 14)
8. Dziewczeta(wiek: 10 - 10; liczba: 15)
9. Chiopcy (wiek: 11 - 11; liczba: 14)
10. Dziewczeta(wiek: 11 - 11; liczba: 14)
11. Chiopcy (wiek: 12 - 12; liczba: 12)
12. Dziewczeta(wiek: 12 - 12; liczba: 10)
13. Chiopcy (wiek: 13 - 13; liczba: 18)
14. Dziewczeta(wiek: 13 - 13; liczba: 10)
15. Chiopcy (wiek: 14 - 14 liczba: 24)
16. Dziewczeta(wiek: 14 - 14; liczba: 9)
17. Chiopcy (wiek: 15 - 15; liczba: 27)
18. Dziewczeta(wiek: 15 - 15; liczba: 15)

Morma na energie dla podanej grupy: 2058 19Kcal

Wybrane posiki maja zapewnic % dziennego 20%
zapotrzebowania wedlug powyzszenormy na energie:

Wybrane positki majg zapewnic energie weglowodanow 50%, biatka:15%, tluszczow35%
na poziomie z:

2026-03-16 Poniedziatek

obiad

1. Zupa grochowa zabielanaz grzankami **/ z (220q)
2. Makaron z serem twarogowym * (320g)
3. kompot z owocéw mieszanychZ** (200g)
4_Banan(50q)
5. Woda niegazowana * (200q)

obiad

2026-03-17 Wtorek

obiad

1. Zupa jarzynowa zabielana z makaronem ** / z (220q)
2. Kaszabulgur (180g)
3. Gulaszwotowy duszony */z (100g)
4 Satatkawiosenna® (100qg)
5. Kompot truskawkowy™ (200q)
6. Woda niegazowana* (200g)

obiad

2026-03-18 Sroda

obiad

1. Zacierkana rosole **/ z (220g)
2. Fasolkapo bretonsku * (330g)
3. Chleb pszenny zwykly (80g)
4. kompot z owocow mieszanychZ** (200g)
5. Woda niegazowana * (200qg)
6. Mandarynki (50g)

obiad

2026-03-19 Czwartek

obiad

1. Zupa krupnik **/z (220g)
2. Warzywa na patelnie * (180g)
3. Bryzol z indyka (100g)
4 Kompot z wisni (200q9)
5. Woda niegazowana ™ (200g)

obiad

2026-03-20 Pigtek

obiad

1. Zupa kalafiorowa z makaronem **/ z (220q)
2. Miruna filety panierowane smazone* (100g)
3. Ziemniaki * (180q)

4 Marchew mini (100g)

5. kompot z owocow mieszanychZ** (200g)
6. Woda niegazowana ™ (200g)

7. Pomarancza(50qg)

obiad

2026-03-23 Poniedziatek

obiad

1. Zupa krem z marchwi z groszkiem ptysiowym **/ z (220g)
2. Pierogi ruskie * (330g)
3. kompot zmalin (200g)
4 Woda niegazowana* (200g)
5. Jabtko™ (50g)

obiad

2026-03-24 Wtorek

obiad

1. Zupa brokutowa z makaronem™*/z (220q)
2. Ziemniaki * (180g)
3. Kotlet schabowy panierowany * (100g)
4 Mizenia *z (100g)
5. kompot z owocow mieszanychZ** (200g)
6. Woda niegazowana * (200g)

obiad

2026-03-25 Sroda

obiad

1. Barszczczerwony klarowny z uszkami ™/ z (220q)
2. Spaghetti Napoli (330g)
3. Kompot truskawkowy™ (200q)
4 Woda niegazowana ™ (200g)
5_Jogurt pitny - naturalny™ (300g)

obiad

2026-03-26 Czwartek

obiad

1. Rosdlz makaronem **/ z (2209)
2. Kaszagryczano-jeczmienna®/z (180g)
3. Filet z kurczakaduszony w sosie Smietanowym */z (100g)
4 Buraczki* z (100g)
5. kompot z owocow mieszanychZ* (200g)
6. Woda niegazowana* (200g)

obiad

2026-03-27 Pigtek

obiad

1. Zupa pomidorowa z passatyz makaronem */z (220g)
2. Pulpety rybno-ryzowe w sosie szpinakowym (220g)
3. Surdwka z kapusty pekinskie) z marchwia i kukurydza. */z (100g)
4 Woda niegazowana* (200g)
5. Kompot zwisni (200g)
6. Pomarancza(50qg)

obiad
W zakiadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski, nerkowiec,

orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarkii siarczyny, fubin, mieczaki — niepotrzebne skreslic.
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



