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Kwiecienlll

lle dni 10
termin rozpoczecia 2026-04-27
Positki 1. obiad
PrzypisanaGrupa zywieniowa Nazwa grupy: Zespot Szkolno-Przedszkolny /SP**/

1. Chiopcy (wiek: 7 - 7; liczba: 10)
2. Dziewczeta(wiek: 7 - 7; liczba: 13)
3. Chiopcy (wiek: 8 - §; liczba: 19)
4. Dziewczeta(wiek: 8 - 8; liczba: 12)
5. Chiopcy (wiek: 9 - 9; liczba: 14)

6. Dziewczeta(wiek: 9 - 9; liczba: 10)
7. Chiopcy (wiek: 10 - 10; liczba: 14)
8. Dziewczeta(wiek: 10 - 10; liczba: 15)
9. Chiopcy (wiek: 11 - 11; liczba: 14)
10. Dziewczeta(wiek: 11 - 11; liczba: 14)
11. Chiopcy (wiek: 12 - 12; liczba: 12)
12. Dziewczeta(wiek: 12 - 12; liczba: 10)
13. Chiopcy (wiek: 13 - 13; liczba: 18)
14. Dziewczeta(wiek: 13 - 13; liczba: 10)
15. Chiopcy (wiek: 14 - 14 liczba: 24)
16. Dziewczeta(wiek: 14 - 14; liczba: 9)
17. Chiopcy (wiek: 15 - 15; liczba: 27)
18. Dziewczeta(wiek: 15 - 15; liczba: 15)

Morma na energie dla podanej grupy: 2058 19Kcal

Wybrane posiki maja zapewnic % dziennego 34%
zapotrzebowania wedlug powyzszenormy na energie:

Wybrane positki majg zapewnic energie weglowodanow 60%, biatka:15%, tluszczow?25%
na poziomie z:

2026-04-27 Poniedziatek

obiad

1. Zupa ala chili con carne (220q)
2. Makaron z serem twarogowym * (280g)
3. Kompot truskawkowy™ (200q)
4 Woda niegazowana ™ (200g)

obiad

2026-04-28 Wtorek

obiad

1. Zupa krem pomidorowy z grzankami* */ z (220q)
2_5chabduszony w sosiewlasnym * (100g)
3. Ziemniaki puree * * (1809)
4 Kapustabiata duszona */z (100g)
5. Kompot z owocéw mieszanych™ (200q)
6. Woda niegazowana* (200g)

obiad

2026-04-29 Sroda

obiad

1. Barszczczerwony zabielany z ziemniakami 1 jajkiem */z (220g)
2. Niby golabki siekanez sosem pomidorowym * (220g)
3. Kompot zwisni (200g)
4 Woda niegazowana* (200g)
5. Skyrnaturalny™ (300g)

obiad

2026-04-30 Czwartek

obiad

1. Rosotz makaronem **/ z (220g)
2. Eskalopkidrobiowe * (110Q)
3. Ryzbrazowy (200q)
4. Surowkaz marchwi i pomaranczy */ z (100g)
5. kompot z owocow mieszanychZ* (200g)
6. Woda niegazowana ™ (200g)

obiad

2026-05-01 Piatek
obiad

obiad

2026-05-04 Poniedziatek

obiad

1. Zupa kalafiorowa z makaronem **/ z (220g)
2. Pierogi ruskie * (280g)
3. kompot z owocow mieszanychZ** (200g)
4 Woda niegazowana* (200g)

obiad

2026-05-05 Wtorek

obiad

1. Zupa z zielonego groszku z makaronem (220g)
2. Kotlet mielony z miesa mieszanego.( duszony z pieca ) (100g)
3. Ziemniaki * (200g)
4 Mizena */z (100g)
5. kompot z malin (200g)
6. Woda niegazowana * (200g)

obiad

2026-05-06 Sroda

obiad

1. Barszczczerwony klarowny z uszkami ™/ z (220q)
2. Ryznamleku z jablkami i cynamonem */ z (300qg)
3. Kompot z czarnej porzeczki */ z (2009)

4 Woda niegazowana ™ (200g)

obiad

2026-05-07 Czwartek

obiad

1. Zupa krem z kukurydzy z groszKiem ptysiowym * (220g)
2. Gulaszz indyka z warzywami(120q)
3. Kaszagryczano-jeczmienna®/'z (200g)
4 5Suréwka z ogorkow kiszonych* z (100g)
5. Kompot truskawkowy™ (200g)
6. Woda niegazowana* (200g)

obiad

2026-05-08 Pigtek

obiad

1. Zupa jarzynowa zabielana z ziemniakami * */z * (220q)
2. Miruna filety panierowane smazone* (110g)
3. Ziemniaki * (200g)
4. Suréwka z kapusty kiszoneg] * z (100g)
5. Kompot zwisni (200g)
6. Woda niegazowana * (200g)

obiad
W zakiadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski, nerkowiec,

orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarkii siarczyny, fubin, mieczaki — niepotrzebne skreslic.
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



