Jadtospis (szkota 2/24 )

Ile dni 13
termin rozpoczecia 2024-01-15
Positki 1. obiad

Wybrane positki majg zapewni¢ energic weglowodanéw:60%, biatka:15%, thuszczow:25%
na poziomie z:

2024-01-15 Poniedziatek

obiad

1. Zupa krupnik SP (2409)

2. Spaghetti z miesem mieszanym i warzywami sp... (220g)
3. Woda zrédlana Kuracjusz (213.68g)

4. Kompot z owocdéw mieszanych SP (213.68g)

obiad
2024-01-16 Wtorek

obiad
1. Ros6l z makaronem SP (240g)
2. Ziemniaki puree A (1809)
3. Kotlet schabowy panierowany.A (120g9)
4. Ryz z marchewka i groszkiem (100g)
5. Kompot z owocoéw mieszanych SP (250g)
6. Woda zrédlana Kuracjusz (250g)

obiad
2024-01-17 Sroda

obiad

1. Zupa brokulowa z ziemniakami 2016 (250g)

2. Golabki siekane z sosem pomidorowym sp (2609)
3. Kompot z owocow mieszanych SP (250g)

4. Woda zrodlana Kuracjusz (250g)

obiad
2024-01-18 Czwartek

obiad

1. Zupa jarzynowa z ryzem 2016 (240g)
2. Kasza jgczmienna wiejska Cenos (170g)
3. Gulasz z indyka 2016 (1209)

4. Fasolka szparagowa (100g)



obiad

5. Kompot z owocow mieszanych SP (250g)
6. Woda niegazowana Kuracjusz (2509)

obiad
2024-01-19 Pigtek

obiad

1. Zupa pieczarkowa z kasza sp (240g)

2. Pierogi ruskie 2016 (260g)

3. Kompot z owocow mieszanych SP (250g)
4. Woda zrodlana Kuracjusz (250g)

obiad
2024-01-22 Poniedziatek

obiad
1. Zurek z kietbasa sp (250g)
2. Chleb pszenno-zytni (35g)
3. Makaron z serem twarogowym (200g)
4. Woda zrodlana Kuracjusz (221.11g)
5. Kompot z owocow mieszanych SP (250g)

obiad
2024-01-23 Wtorek

obiad
1. Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym SP (2509)
2. Ziemniaki puree A (1809)
3. Kotlet mielony z mi¢sa mieszanego. ( nie smazony z pieca ) (100g)
4. Buraczki z chrzanem 2016 (1009)
5. Kompot z owocoéw mieszanych SP (132.3g)
6. Woda niegazowana Kuracjusz (2509)

obiad
2024-01-24 Sroda

obiad

1. Zacierka na rosole SP (240q)

2. Bigos popularny 2016 (2409)

3. Chleb pszenno-zytni (54g)

4. Suréwka z marchewki i chrzanu (100g)
5. Woda zrédlana Kuracjusz (250g)

6. Kompot z owocow mieszanych SP (250g)

obiad
2024-01-25 Czwartek

obiad

1. Zupa grochowa zabielana z grzankami sp (2409)
2. Ryz z marchewkq i groszkiem (180g)



obiad

3. Filet z kurczaka Soute (1009)

4. Surdwka wiosenna 2016 (100g)

5. Woda zrédlana Kuracjusz (250g)

6. Kompot z owocoéw mieszanych SP (245.1g)
obiad

2024-01-26 Pigtek

obiad
1. Zupa krupnik SP (2509)
2. Ziemniaki puree A (1809)
3. Miruna duszona w sosie koperkowym (1409)
4. Suréwka z kapusty kiszonej sp (100g)
5. Kompot z owocow mieszanych SP (250g)
6. Woda niegazowana Kuracjusz (2509)
obiad

2024-01-29 Poniedziatek

obiad

1. Barszcz czerwony Klarowny z uszkami sp (2409)

2. Ryz na mleku z jablkami i cynamonem sp II (210g)
3. Kompot z owocow mieszanych SP (250g)

4. Woda niegazowana Kuracjusz (2509)

obiad
2024-01-30 Wtorek

obiad

1. Zupa pomidorowa z ryzem 2016 SP (250g)
2. Ziemniaki puree A (180g9)

3. Filet z kurczaka panierowany sp (120g)

4. Salata zielona ze Smietana (100g)

5. Kompot z owocow mieszanych SP (250g)

6. Woda niegazowana Kuracjusz (2509)

obiad
2024-01-31 Sroda

obiad

1. Zupa krem z bialych warzyw 2016 (240g)
2. Groszek ptysiowy S (159)

3. Kluski leniwe 2016 (2209)

4. Surdwka z marchwi i jabtek 2016 (100g)

5. Kompot z owocow mieszanych SP (250g)
6. Woda niegazowana Kuracjusz (2509)

obiad

e Jadtospis moze ulec zmianie
e Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady( UE)
wyttuszczonym drukiem wyrdzniono sktadniki powodujgce alergie lub reakcje nietolerancgji.



e Doktadny jadtospis z gramatura, kalorycznoscia i alergenami znajduje sie na tablicy w stotowce
szkolnej oraz u intendenta.



