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Posiłki 1. obiad 

  

  

  

Wybrane posiłki mają zapewnić energię 

na poziomie z: 

węglowodanów:60%, białka:15%, tłuszczów:25% 

2024-01-15 Poniedziałek 

obiad 

1. Zupa krupnik SP (240g) 

2. Spaghetti z mięsem mieszanym i warzywami sp... (220g) 

3. Woda źródlana Kuracjusz (213.68g) 

4. Kompot z owoców mieszanych SP (213.68g) 

obiad 

2024-01-16 Wtorek 

obiad 

1. Rosół z makaronem SP (240g) 

2. Ziemniaki puree A (180g) 

3. Kotlet schabowy panierowany.A (120g) 

4. Ryż z marchewką i groszkiem (100g) 

5. Kompot z owoców mieszanych SP (250g) 

6. Woda źródlana Kuracjusz (250g) 

obiad 

2024-01-17 Środa 

obiad 

1. Zupa brokułowa z ziemniakami 2016 (250g) 

2. Gołąbki siekane z sosem pomidorowym sp (260g) 

3. Kompot z owoców mieszanych SP (250g) 

4. Woda źródlana Kuracjusz (250g) 

obiad 

2024-01-18 Czwartek 

obiad 

1. Zupa jarzynowa z ryżem 2016 (240g) 

2. Kasza jęczmienna wiejska Cenos (170g) 

3. Gulasz z indyka 2016 (120g) 

4. Fasolka szparagowa (100g) 



obiad 

5. Kompot z owoców mieszanych SP (250g) 

6. Woda niegazowana Kuracjusz (250g) 

obiad 

2024-01-19 Piątek 

obiad 

1. Zupa pieczarkowa z kaszą sp (240g) 

2. Pierogi ruskie 2016 (260g) 

3. Kompot z owoców mieszanych SP (250g) 

4. Woda źródlana Kuracjusz (250g) 

obiad 

2024-01-22 Poniedziałek 

obiad 

1. Żurek z kiełbasą sp (250g) 

2. Chleb pszenno-żytni (35g) 

3. Makaron z serem twarogowym (200g) 

4. Woda źródlana Kuracjusz (221.11g) 

5. Kompot z owoców mieszanych SP (250g) 

obiad 

2024-01-23 Wtorek 

obiad 

1. Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym SP (250g) 

2. Ziemniaki puree A (180g) 

3. Kotlet mielony z mięsa mieszanego. ( nie smażony z pieca ) (100g) 

4. Buraczki z chrzanem 2016 (100g) 

5. Kompot z owoców mieszanych SP (132.3g) 

6. Woda niegazowana Kuracjusz (250g) 

obiad 

2024-01-24 Środa 

obiad 

1. Zacierka na rosole SP (240g) 

2. Bigos popularny 2016 (240g) 

3. Chleb pszenno-żytni (54g) 

4. Surówka z marchewki i chrzanu (100g) 

5. Woda źródlana Kuracjusz (250g) 

6. Kompot z owoców mieszanych SP (250g) 

obiad 

2024-01-25 Czwartek 

obiad 

1. Zupa grochowa zabielana z grzankami sp (240g) 

2. Ryż z marchewką i groszkiem (180g) 



obiad 

3. Filet z kurczaka Soute (100g) 

4. Surówka wiosenna 2016 (100g) 

5. Woda źródlana Kuracjusz (250g) 

6. Kompot z owoców mieszanych SP (245.1g) 

obiad 

2024-01-26 Piątek 

obiad 

1. Zupa krupnik SP (250g) 

2. Ziemniaki puree A (180g) 

3. Miruna duszona w sosie koperkowym (140g) 

4. Surówka z kapusty kiszonej sp (100g) 

5. Kompot z owoców mieszanych SP (250g) 

6. Woda niegazowana Kuracjusz (250g) 

obiad 

2024-01-29 Poniedziałek 

obiad 

1. Barszcz czerwony klarowny z uszkami sp (240g) 

2. Ryż na mleku z jabłkami i cynamonem sp II (210g) 

3. Kompot z owoców mieszanych SP (250g) 

4. Woda niegazowana Kuracjusz (250g) 

obiad 

2024-01-30 Wtorek 

obiad 

1. Zupa pomidorowa z ryżem 2016 SP (250g) 

2. Ziemniaki puree A (180g) 

3. Filet z kurczaka panierowany sp (120g) 

4. Sałata zielona ze śmietaną (100g) 

5. Kompot z owoców mieszanych SP (250g) 

6. Woda niegazowana Kuracjusz (250g) 

obiad 

2024-01-31 Środa 

obiad 

1. Zupa krem z białych warzyw 2016 (240g) 

2. Groszek ptysiowy S (15g) 

3. Kluski leniwe 2016 (220g) 

4. Surówka z marchwi i jabłek 2016 (100g) 

5. Kompot z owoców mieszanych SP (250g) 

6. Woda niegazowana Kuracjusz (250g) 

obiad 

• Jadłospis może ulec zmianie 

• Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady( UE) 

wytłuszczonym drukiem wyróżniono składniki powodujące alergie lub reakcje nietolerancji.  



• Dokładny jadłospis z gramaturą, kalorycznością i alergenami znajduje się na tablicy w stołówce 

szkolnej oraz u intendenta. 

 


