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1. | Sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek

Nazwa grupy: Zespoél Szkolno-Przedszkolny / PP™/
1. Dziewczeta (wiek: 3 - 3; liczba: 10)
2. Chiopcy (wiek: 4 - 4 liczba: 17)
3. Dziewczeta(wiek: 3 - 3; liczba: 15)
4. Chiopcy (wiek: 5 - 5; liczba: 24)
5. Chiopcy (wiek: 6 - 6; liczba: 23)
6. Dziewczeta(wiek: 4 - 4; liczba: 10)
7. Dziewczeta(wiek: 5 - 5; liczba: 16)
8. Dziewczeta(wiek: 6 - 6; liczba: 20)

1263.36 Kcal
62%

zapotrzebowania wedlug powyzszenormy na energie:

Wybrane positki maja zapewni¢ energie

weglowodanow 60% biatka:15%, tluszczow?25%

na poziomie z:

| sniadanie

1. Platki kukurydziane z mlekiem®/ z
(130g)
2_Masto * (5g)

3. Chleb pszenno-zytni (34Q)
4_Dzem truskawkowy niskostodzony
(59)

5. Woda niegazowana ™ (150q)

6. Herbata z cytryna * (150g)

. Ogorek (30q)

| $niadanie

| $niadanie

1. Szynkawieprzowa gotowana (30q)
2_Chleb ziamisty * (54q)
3.Masto * (5g)

4 mleko spozywcze2%*(150q)

5. Woda niegazowana ™ (150q)

6. Mandarynki (30g)

7. Pomidor (20g)

| sniadanie

| $niadanie

1. Chleb graham (54q)
2. Masto * (5g)
3. Kietbasapardowkowa (40g)
4 Ketchuptagodny Pudliszki(5g)
5. Woda niegazowana* (150g)
6. Kakao naturalne na mleku 2% sp (150g)
7. Marchew (30g)

| $niadanie

| $niadanie

1. kaszajaglana na mleku z rodzynkami */z (130qg)
2. Chleb zytni jasny (349)
3. Masto * (5g)
4. Pastaz tunczykai jajek */z (25q)
5. Ogdrek kiszony (9Qg)
6. Herbata z cytryna * (150g)
. Woda niegazowana * (150g)
8. Winogrona bezpestkowe (30g)

| éniadanie

| sniadanie

1. Chleb pszenno-zytni (54g) 1. Zupa z zielonego groszku z makaronem **/ z (150q)

2_Masto * (5g)
3. Pasztetowa aa (20g)
4 0gdrek (59)
5. Bawarka®™ (150q)
6. Woda niegazowana ™ (150qg)
7. Jabtko™ (50g)

| sniadanie

| $niadanie

1. Chleb ziarnisty * (50g)
2. Masto * (5g)

3. Twarozekze szczypiorkiem i rzodkiewka */ z (30g)

4 Woda niegazowana™® (150g)
9. Gruszka(30g)
6. Pomidor (5g)

7. Kawainka na mleku* (150qg)

| sniadanie

| $niadanie

1. zupa mleczna z makaronem */z (150g)
2. Chleb zytni jasny (349)
3. Masto * (5g)
4 Miod pszczelisp (6g)
5. Herbata z cytryna * (150q)
6. Woda niegazowana * (150qg)
7. Marchew (30g)

I $éniadanie

| sniadanie

1. Chleb ziarnisty * (50g)
2_Masto * (5g)

3. Jajagotowane * (259q)
4 0gdrek (59)

5 Mleko spozywcze2% ttuszczu (150g)
6. Woda niegazowana™ (150g)
7. Winogrona bezpestkowe (30g)

&. Pomidor (5q)

| sniadanie

| sniadanie

1. Kaszamanna na mleku */z (130g)

2. Chleb pszenno-zytni (34qg)

3. Masto * (59)
4. Kurczak parzony (20g)
5. Pomidor (5g)
6. Woda niegazowana® (150g)
7. Rzodkiewka (30qg)
8. Herbata z cytryna * (150g)

| sSniadanie

| $niadanie

1. Chleb graham (54g)
2. Masto * (5g)
3. Serzolty gouda S(20g)
4 Qgorek kiszony (5g)
5. Kawainka na mleku® (150qg)
6. Woda niegazowana * (150qg)
7. Pomidor (30g)

| $niadanie

1. Zupa brokutowa zabielanaz ziemniakami **/ z (130g)

1. Zupa ogérkowa z ogorkow kiszonych z ryzem **/ z (130q)

2.mieso z ud kurczakabez skary | kosci z przyprawami duszone * z (60g)

3.

2. Filet z indyka duszony w sosie wlasnym™ (90g)

2026-04-13 Poniedziatek

obiad podwieczorek

1. Budyri domowy o smaku czekoladowym - wyrob wiasny

2_Spaghetti bolognese z miesem mieszanymi *1z(130q)
warzywami® (150qg) 2. Chrupki kukurydziane (69)
3. Kompot z owocow mieszanych™ (150qg) 3. Kiwi (20qg)

4 Woda niegazowana™ (150g)

5. Mandarynki (30g)

obiad podwieczorek

2026-04-14 Wtorek

obiad podwieczorek

1. Mus truskawkowy - wyrob wiasny *z (130q)
2_krazki kukurydziane - naturalne (6q)
3 Ziemniaki * (100qg)
4 Mizena */z (509)
5. Kompot z wisni (150g)
6. Woda niegazowana * (150q)

obiad podwieczorek
2026-04-15 Sroda
obiad podwieczorek

1. Kaszamanna na rosole*/z (130g)
2. Fasolkapo bretorisku * (150g)
kompot z owocéw mieszanychZ** (150q)
4 Woda niegazowana * (150qg)
5. Chleb graham (50g)
6. mus owocowy™ (100g)

1. Podplomyki bez dodatku cukru Kupiec (6g)
2. 50k jabtkowy (150qg)
3. Winogrona bezpestkowe (20g)

obiad podwieczorek

2026-04-16 Czwartek

obiad podwieczorek

1. Zupa pomidorowa z ryzem (130g)
2. Kluskislaskie™ (80g)
3. Karkowka duszona w ziotach z sosemwiasnym * (80q)
4 Surowka z kapusty czerwone] */ z (50g)
5. Kompot truskawkowy™ (150q)
6. Woda niegazowana * (150g)

1. Kluski na parze z nadzieniem * (30g)
2. Woda niegazowana™ (150g)

obiad podwieczorek

2026-04-17 Pigtek

obiad podwieczorek

1. ciastkazbozowe™ (8q)
2. Gruszka(30g)
3. Woda niegazowana™ (150g)

2_Miruna filety panierowane smazone™ (80g)
3. Ziemniaki * (100g)
4_Fasolkaszparagowaduszona ™ (50g)
5. kompot z owocow mieszanychZ** (150g)
6. Woda niegazowana ™ (150g)
7. Banan(50g)

obiad podwieczorek

2026-04-20 Poniedziatek

obiad podwieczorek

1. Zupa cyganska™ + chleb (130qg)

2. Pierogi z owocami - wyrob gotowy (150g)
3. kompot z owocow mieszanychZ** (150q)
4 Woda niegazowana®™ (150g)

5. Pomarancza(50g)

1. Kisiel jabtkowy - wyrob wiasny * (150g)
2. Pateczkikukurydziane (6g)

obiad podwieczorek

2026-04-21 Wtorek

obiad podwieczorek

1. Rosotz makaronem **/ z (150g) 1. Biszkopt z musem jabtkowym- wyrob wiasny (40g)
2. Woda niegazowana * (150q)

3. Ryzz warzywami* (90g)

4. Suréwka z biate) kapusty z marchwia i majonezem A (50qg)

5. kompot z malin (1509)
6. Woda niegazowana* (150q)

obiad podwieczorek

2026-04-22 Sroda

obiad podwieczorek

1. Zupa krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym **/z (130g) 1. Satatkaowocowa */z 3 (100g)

2. Gulaszwolowy duszony */z (80q)
3. Kaszakuskus (80g)
4. kompot z owocow mieszanychZ** (150g)
5. Woda niegazowana * (150q)
6. Kefir 2% tluszczu (300g)
7. Pomidory krojone aa (50g)

2_Pateczkikukurydziane (6q)

obiad podwieczorek
2026-04-23 Czwartek
obiad podwieczorek

1. Zupa jarzynowa z makaronem 2016 (130q)
2. Filet z kurczaka panierowany * (50g)
3. Ziemniaki * (100g)

1. Jogurt wisniowy domowy * z (130qg)
2. Chrupki kukurydziane (6g)

4. Suréwka z kapusty pekiriskie) z marchwia | kukurydza. */ z (50g)

5. Kompot z czarnej porzeczki */z (150q)
6. Woda niegazowana * (150q)
7. Mandarynki (50g)

obiad podwieczorek

2026-04-24 Pigtek

obiad podwieczorek

1. Zupa kalafiorowa zabielanaz ryzem **/ z (130g) 1.wafle tortowe maslano- waniliowe (30g)

2. Rybapo grecku 2016 (80g)
3. Makaron petnoziarmisty (80g)
4 Satatkawiosenna® (50g)

2. Kompot truskawkowy™ (150qg)

5. kompot z owocow mieszanychZ** (150q)

6. Woda niegazowana * (150g)
{. Gruszka(50qg)

obiad podwieczorek

W zakiadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarkii siarczyny, fubin, mieczaki — niepotrzebne skreslic.
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



