Q KCAL kulatur|

Marzec

lle dni 10
termin rozpoczecia 2026-03-30
Positki 1. obiad
PrzypisanaGrupa zywieniowa Nazwa grupy: Zespot Szkolno-Przedszkolny /SP**/

Morma na energie dla podanej grupy: 2058 19Kcal
Wybrane posiki maja zapewnic % dziennego 21%
zapotrzebowania wedlug powyzszenormy na energie:
Wybrane positki majg zapewnic energie weglowodanow 60%, biatka:15%, tluszczow?25%

na poziomie z:

3

1. Chiopcy (wiek: 7 - 7; liczba: 10)
2. Dziewczeta(wiek: 7 - 7; liczba: 13)
3. Chiopcy (wiek: 8 - §; liczba: 19)
4. Dziewczeta(wiek: 8 - 8; liczba: 12)
5. Chiopcy (wiek: 9 - 9; liczba: 14)

6. Dziewczeta(wiek: 9 - 9; liczba: 10)
7. Chiopcy (wiek: 10 - 10; liczba: 14)
8. Dziewczeta(wiek: 10 - 10; liczba: 15)
9. Chiopcy (wiek: 11 - 11; liczba: 14)
10. Dziewczeta(wiek: 11 - 11; liczba: 14)
11. Chiopcy (wiek: 12 - 12; liczba: 12)
12. Dziewczeta(wiek: 12 - 12; liczba: 10)
13. Chiopcy (wiek: 13 - 13; liczba: 18)
14. Dziewczeta(wiek: 13 - 13; liczba: 10)
15. Chiopcy (wiek: 14 - 14 liczba: 24)
16. Dziewczeta(wiek: 14 - 14; liczba: 9)
17. Chiopcy (wiek: 15 - 15; liczba: 27)
18. Dziewczeta(wiek: 15 - 15; liczba: 15)

2026-03-30 Poniedziatek

obiad

1. Zupa jarzynowa zabielana z makaronem ** / z (220q)
2_Ryzna mleku z sosem jogurtowo - truskawkowym * (280q)
3. kompot z owocéw mieszanychZ** (200g)

4 Woda niegazowana ™ (200g)

5. Banan(50g)
obiad

2026-03-31 Wtorek

obiad

1. Zacierkana rosole **/ z (220q)
2. Kaszabulgur (170g)
3. Pulpety z indyka w sosiewarzywnym (100g)
4 Suréwka z kapusty pekinskiej, pomidora i1 ogorka/ z (100qg)
5 kompot z malin (200qg)
6. Woda niegazowana* (200g)
7. mus owocowy™ (100q9)

obiad

2026-04-01 Sroda

obiad

1. Barszczbialy z jajkiem 1 kietbasawiejska z* (230g)
2. tazankiz kapusta, miesem | boczkiem * (260g)
3. kompot z owocow mieszanychZ** (200g)

4 Woda niegazowana* (200g)

obiad

2026-04-02 Czwartek

obiad

obiad

2026-04-03 Pigtek

obiad

obiad

2026-04-06 Poniedziatek

obiad

obiad

2026-04-07 Wtorek

obiad

obiad

2026-04-08 Sroda

obiad

1. Zupa krupnik **/z (220q)
2. Bigos* (280q)
3. Bulki grahamki (80g)
4. kompot z owocow mieszanychZ** (200g)
5. Woda niegazowana ™ (200q)
6. Pomarancza(50qg)

obiad

2026-04-09 Czwartek

obiad

1. Zupa ziemniaczanatradycyjna * (230q)

2. Eskalopkidrobiowe *

(100g)

3. Ryzz warzywami* (180g)
4 Salatazielona z sosemvinegret * (100g)
5. Kompot truskawkowy™ (200g)
6. Woda niegazowana* (200g)

obiad

2026-04-10 Pigtek

obiad

1. Zupa kalafiorowa zabielanaz ryzem **/ z (220g)
2. Dorsz. pulpety *z (100g)
3. Ziemniaki * (180g)
4. Suréwka z kapusty kiszone] * z (100g)
5. kompot z owocow mieszanychZ** (200g)

6. Jabtko™ (50g)
obiad

www_kcalkulator pl

W zakiadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarkii siarczyny, fubin, mieczaki — niepotrzebne skreslic.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



